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Avant-propos

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Pour les parkinsoniens et leurs proches, le quotidien est porteur de multiples défis. Nombre de
manipulations et de gestes que les individus en bonne santé réalisent presque automatiquement
deviennent de véritables péripéties pour les personnes qui souffrent de la maladie de Parkinson.
Actionner la fermeture éclair de sa wveste, faire ses lacets, ouvrir le bouchon d’une bouteille
d’eau ou brancher une fiche dans une prise située juste au-dessus du sol — selon la gravité
des troubles moteurs provoqués par le Parkinson, de telles banalités peuvent vite devenir des
obstacles infranchissables pour les malades.

Cependant, il est bon de savoir qu’il existe des trucs malins et des outils astucieux qui simplifient,
pour les parkinsoniens, des tdaches quotidiennes telles que [’habillage et le déshabillage, les soins
du corps ou ’exécution de travaux domestiques. L’application systématique de ces astuces
et lurilisation d’instruments adéquats améliorent ’autonomie des patients et contribuent
également au soulagement des proches. Dans le méme temps, les astuces rassemblées dans
cette brochure permettent de limiter les risques au quotidien, par exemple en éliminant avec
précaution et résolument les embiiches dans les piéces a vivre.

D’une part, elles reposent sur les connaissances et les expériences que j’ai accumulées au contact
des parkinsoniens dans le cadre de mon activité d’ergothérapeute. D’autre part, de nombreuses
idées et trucs proviennent des parkinsoniens et de leurs proches. Comme chacun sait, ils sont
les véritables experts de la situation. En effet, ce sont eux qui, en fin de compte, doivent trouver
tous les jours des solutions qui les aident a surmonter le mieux possible le quotidien avec une
maladie chronique.

Fespere que cette brochure vous aidera a organiser plus simplement votre quotidien et a jouir
de la plus grande qualité de vie possible.

Si vous connaissez d’autres bonnes astuces ou des outils qui simplifient la vie avec le Parkinson,
merct de bien vouloir les envoyer a Parkinson Suisse. Nous tiendrons compte de ces suggestions
lors de la prochaine actualisation de cette brochure.

Ne négligez pas I’annexe, a partir de la page 26 de cette publication. Vous y trouverez des
adresses importantes et des références pour les aides présentées dans la brochure. St vous
avez des difficultés a trouver un instrument en particulier, adressez-vous en toute confiance
a léquipe de Parkinson Suisse. Les adresses et les numéros de téléphone des bureaux et des
antennes régionales figurent sur la page de couverture.

Kiki Hofer, ergothérapeute, Coire




