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Wearing-off

A typical day
£3 fg A Fading effect
O3 = Symptoms ] 1
|33 go away
7SS yA\vAv/
. . Time
8 | Symptoms PPA Medication
<P ‘g‘ return starts to work
i | T T
:58
| PD PD PD
Yy medication medication medication

Salvatore Galati, 23.03.2024



Anamnesi per:

* capire I'impatto della malattia nel quotidiano, monitorare la presenza e la severita dei sintomi motori e non-
motori durante la giornata

* ottenere informazioni sulla aderenza e la risposta ai trattamenti medici

Modifiche terapeutiche

Salvatore Galati, 23.03.2024



FOGLIO DEL PUNTEGGIO MDS UPDRS

O Paziente

k:/\.ﬁ&

i TR 8 Careg 336 | Aigdes delbeacoo dosto [
Pazients + caregiver | 33c Rigeta del brazoo snistio <2
Parte | 33d Rigdia dola gamoa destr O
11| Dosrioramentc cognifve /t 33 | Figdna deta gamba sinsta </
12 | Ancrazonl e psicast ) 348 | Moviment fpeka iz mana dostra O
13 | Umore depresso ) 340 | Moviment ripons dka mano siniia /\
14 | umeee armias ) 35 | Mavmentidela mano destn (@)
15 | Apatia as Movwmanti dela mano sicistra A
16 gag—r;mﬁm cels Sindrome da /[ 383 Movimonli ponc-aupinazone mand O
DO Paziense 360 gnu prorO-SuUpazione mand 4 =
162 0 i
Chi comails il cuestorano 'Q’ -‘ g o 978 roda destro (? Z
17 | Disturti d soero | S rer———r——— . SR
18 | Soancienza gima ) 380 | Agith gamba dostra (&)
19 | Dolore 2 aitre sersazioni A 380 | Agith garba sinistra A
110 | Problemi urnad () a8 Alzarsi s sedis /[
111 | Probkmi di costpazione 210 | Meds Z
i1z | Searon ol ancamanty |31 | mooeo duta marcia (@)
113 | Anarcabms € ) [om |21z | Swomapostumle 7 L
Parto Il ; T /A~
21 | Ebauo /( e 304 | Spomanaks globsde dol moviment )
22 | Sabvaziew & perdita ok salva. Rz 315 | Tremow posturle - mano destrs O
23 | Masteaziane o deghsdzione ) 216 | Tremose posturale - maro silsirs 7
24 | Ahia corstte 3l mangisre 1 308 | Tremow cinesos - mano wtia )
25 | Vestrsi & 3160 | Tromorw cinosoo - mara sinsira [
26 | igeone porsanals 25 K174 || AT et pemche & tpong = ’
27 | Scritwn '6 3470 Arplezza del tremore 3 Aposa — ’
28 | Passsempi & shio ativia &) TR [ e A o
29 | cirarsinetiemo /] n [T e e
210 | T O 217 Anpiezza del ¥emo0 3 fposD -
244 [ Lncis; dal lefio, “aanauto, - Ou: o 348 | Conthuk col vemore a rpcso
potrans -
212 | Camminase ed oquikrio I Vi La dacincain & peaganta O
& S A | movimentl hanno Interferto oon ks 5
215 | Blocco metuo (Freszivg) o Y . pEN 08 (]
38 | npazieeta & interagia? Ono XSi Scalu o Howhn @ Yahr
S0 | Stato cirkco del pazente Oofi ASon Parte IV
* == One  [Ksi 41 Temps trascomo oo discnesn
3.G1 | 5¢ ¢ ool Inckare i minus rascorsl l Za' 5 |42
dallubima somministrazions: delle 1}
Parte Il 43 in tasa OFE
31| Boque P S Impato hunzionsle dobe fuliuazieni
32| Mmeca taccice (& 45 | compusmti cotn hamazon messce
232 | Rigdes del colo A 46 Distona dokasa in fase OFF

L e W reem e ACS ARG

Salvatore Galati, 23.03.2024



Parkinson-Ta ge buch | Journal Parkinson | Diario Parkinson

Datum | date | data:

12013 q4%  15% 1400 §7%0  {go0 9o g0 2% 2 2300 p4m0
1 1 1 1 1 Il = i 1 1 " 1

1
X X X X X

médicaments | medicamenti

‘ Pa_rkinvson'TagebUCh | Journal Parkinson | Diario Parkinson Medikamente_ : .

Vorname | pranom | nome: Datum | date | data;

Name | nom | cognome:

2% 3% Uv

6% TR 8% W 0% (1% 129 % (e (5R e e g8 pe e )0

X

N
I\ N
L p Ll 2. i Lot e~ A s N ol | s e U st a0 oo 5o e+ 23"[2“' 8o 9uo 10% 119 1200 1300 400 {500 {400 {70 {go0  1Q00 Qo 00 2200 2300 2400
!
£ e et gl 2,02 - !
= H;H Wi J|D B 1 ’,/],,‘/ AF & |1= 4 i
s i (S g I ) o £,
' UH P D X 0 ded |2 W
AL 1| _ 4 | £ ¥
VAL [t | | ] e (
BT e TN |
A n4ly /
e o e fd J a1 ‘4[ |
|1 gut 1 sonne | buona Lgmumlmlamlnllmw |3 blockiert | blogué | blocco |D] yskinesien | dyskinésies | discinesie ; T '.'; t Tx'

o
] [} [ = Beweglichkeit - % i
@ Parkinson mobilié | mobilita [ gt { oome | bwons . {5X] vor L ateate | S ackiert | bloswt | bosks [ 0

123, Postfach 123, CH-3132 Egp
Tel. 043 217 20 77, Fax 043 277 2078, 7854 C & e
Andere Beschwerden
autres symptomes | altri sintomi ‘We S — Sp
::;welxerisch. Parkinsonverem‘ Lng Gewerbestrasse 12a, l’njfzch 12! (‘E{ 5!32 l:'g_ga %/4 m%rkl nson

Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78, PC-Konto 80-7856-2,' www.parkinson.ch, info@parkinson.ch schweiz suisse swzzors

Salvatore Galati, 23.03.2024



Limiti

MDS-UPDRS:
e Valuta le condizioni cliniche dell’ultima settimana o per quanto concerne la parte I, il quadro clinico durante

la visita.

Diario:

* Necessita di una istruzione specifica

* Dipende dalla meticolosita e collaborazione, dalla capacita di ricordare

e Spesso le discinesie non vengono riconosciute

* E’ soggetto all'impulsivita, all’apatia, alla depressione con conseguente inaccuratezza (sottostima o sovrastima)

Salvatore Galati, 23.03.2024



Wearable devices

PD Monitor®,
PD Neurotechnology,
8-10 hours (mandatory data
download before re-use)

5 DEVICES

PKG®,
GKC,
7 days while recording 24h/24h

STAT-ON®,
Sensedcare,

7 days / 8 hours per day

1 DEVICE

DymaPort7,
McRoberts
5 days battery life

s
menAoers

Kinesia 360®/Kinesia U,
GreatLakes Neurotechnologies,

16 hours for Kinesia 360 and 24
hours for Kinesiall

KINESIA 360: 2 DEVICES

KINESIA U, 1 DEVICE

Motor fluctuations Monitor for Parkinson's Disease (MM4PD)

.Dyskinesia  Tremor

% Detected Symptom
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PD Monitor®,

PD Neurotechnology,
8-10 hours (mandatory data
download before re-use)

5 DEVICES

WIRE montoregg

v i

Calcolo OFF score

Calcolo del tempo con discinesie
Calcolo del tempo con tremore

FoG index, instabilita posturale, analisi
del cammino

Diario dell’assunzione dei farmaci

Indaginoso (5 sensori)
Richiede spesso supporto tecnico
Non individua le cadute

Rapporto lungo (30 pagine)
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7 days while recording 24h/24h
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STAT-ON®,
Sensedcare,

7 days / 8 hours perday
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DynaPort7,
McRoberts
5 days battery life

moreberts

Calcolo acinesia globale Non individua il tremore

FoG index, instabilita posturale, analisi del Non calcola le fluttuazioni motorie
cammino

Individua le cadute Non individua le discinesie

Facile da indossare e utilizzare
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= Science Translational Medicine e romessme:

HOME > SCIENCE TRAMSLATIONAL MEDICINE > WVOL. 13, HO. 579 » SMARTWATCH INERTIAL SENSDRS CONTINUOUSLY MONITOR REAL-WORLD MOTOR....
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Smartwatch inertial sensors continuously monitor real-
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0 1
4am 8am 12pm 4pm 8pm
Time of Day
I Dyskinetic symptom < 0.1 cm tremor

- - = 'Prescribed medication time 0.1-0.6 cm tremor
Patient-reported “off” time 0.6 - 2.2 cm tremor

C/L 25/100x3 = 3 doses of Carbidopa/Levodopa 25/100mg
CR = Controlled Release
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Transform Parkinson’s
care with Parky and Apple
Watch

v FDACleared Algorithm
v 24/7 Self Monitoring

v Available oniPhone & Apple Watch

£ Download on the

& App Store |
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In-App Purchases

1. Parky For 12 Months

Parky For 6 Months
Parky For @ Months
Parky For 3 Manths

P

3269.99
$159.99
$209.99

$89.99



Potenzialita Rischi e aspetti da considerare

Monitoraggio motorio oggettivo per
diversi giorni

Non affidabile in pz con spiccata
ipomobilita

Utile nel acquisire eventuali cambiamenti Necessita di supporto tecnico o

di terapia

Utile nell’identificare sintomi senza il
supporto del caregiver

Riduzione delle visite?

familiarita dei pz alle nuove tecnologie

Non abbastanza evidenze scientifiche

Riduzione delle visite?

Supporto per regolarizzare I'assunzione Troppi dati da visualizzare?

dei farmaci

Costi/benefici ancora non chiari
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