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Storia naturale della malattia di Parkinson
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Wearing-off
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Anamnesi per:

• capire l’impatto della malattia nel quotidiano, monitorare la presenza e la severità dei sintomi motori e non-
motori durante la giornata 

• ottenere informazioni sulla aderenza e la risposta ai trattamenti medici 

Modifiche terapeutiche
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Limiti

MDS-UPDRS:
• Valuta le condizioni cliniche dell’ultima settimana o per quanto concerne la parte III, il quadro clinico durante 

la visita. 

Diario: 
• Necessità di una istruzione specifica
• Dipende dalla meticolosità e collaborazione, dalla capacità di ricordare
• Spesso le discinesie non vengono riconosciute 
• E’ soggetto all’impulsività, all’apatia, alla depressione con conseguente inaccuratezza (sottostima o sovrastima)
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Motor fluctuations Monitor for Parkinson's Disease (MM4PD)

Wearable devices
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Utilità Limiti

Calcolo OFF score Indaginoso (5 sensori)

Calcolo del tempo con discinesie Richiede spesso supporto tecnico

Calcolo del tempo con tremore Non individua le cadute

FoG index, instabilità posturale, analisi 
del cammino

Rapporto lungo (30 pagine)

Diario dell’assunzione dei farmaci
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Utilità Limiti

Calcolo OFF score Non individua le cadute

Calcolo del tempo con discinesie Non individua i Freezing

Calcolo del tempo con tremore

Diario dell’assunzione dei farmaci

Facile da indossare e utilizzare

Rapporto breve e conciso
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Utilità Limiti

Calcolo acinesia globale Calcolo dei parametri dopo almeno 10 
passi

Calcolo del tempo con discinesie tronco e 
capo

Non individua le discinesie degli arti

FoG index, instabilità posturale, analisi del 
cammino

Individua le cadute

Facile da indossare e utilizzare
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Utilità Limiti

Calcolo acinesia globale Non individua il tremore

FoG index, instabilità posturale, analisi del 
cammino

Non calcola le fluttuazioni motorie

Individua le cadute Non individua le discinesie

Facile da indossare e utilizzare
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Potenzialità Rischi e aspetti da considerare

Monitoraggio motorio oggettivo per
diversi giorni

Non affidabile in pz con spiccata 
ipomobilità

Utile nel acquisire eventuali cambiamenti 
di terapia

Necessità di supporto tecnico o 
familiarità dei pz alle nuove tecnologie

Utile nell’identificare sintomi senza il 
supporto del caregiver

Non abbastanza evidenze scientifiche

Riduzione delle visite? Riduzione delle visite?

Supporto per regolarizzare l’assunzione 
dei farmaci

Troppi dati da visualizzare? 

Costi/benefici ancora non chiari
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