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- La Malattia di Parkinson
- Sintomi motori
- Sintomi non motori

- Evoluzione nel tempo

- Le fluttuazioni cliniche

- Perché il monitoraggio clinico?

- Cosa monitorare e come

Monitoraggio – la clinica



• La malattia di Parkinson è la seconda
malattia neurodegenerativa più frequente
dopo la malattia di Alzheimer

Malattia di Parkinson

• Nel 2019 l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha 
stimato più di 8.5 milioni di persone affette dalla 
Malattia di Parkinson; in Svizzera si calcola più di 
15000.

• La diagnosi è prettamente clinica



Sintomi motori
- Bradicinesia

- Rigidità muscolare (ipertono plastico)

- Tremore a riposo (assente nel 20% dei pazienti) 

- Alterazioni posturali e dell’equilibrio

Sintomi motori

Diagnosis and Treatment of Parkinson Disease: A Review. JAMA 2020 



Sintomi non motori
Sintomi non-motori
- Alterazione olfatto

- Disturbi autonomici e gastroenterici

- Disturbi del sonno

- Alterazione del tono dell’umore

- Altri

Diagnosis and Treatment of Parkinson Disease: A Review. JAMA 2020 



- Ogni storia clinica è a sé

- Tante malattie di Parkinson

Unicità



Evoluzione clinica

Parkinson’s Disease, Kalia and Lang, Lancet 2015



Fluttuazioni cliniche

F. Stocchi Expert Opin. Pharmacother. (2006) 7(10)



Fluttuazioni cliniche

Armstrong et al. Diagnosis and Treatment of Parkinson Disease: A Review. JAMA 2020 



- Imparare a conoscersi 
- Saper descrivere i propri sintomi 
- Utilizzare un linguaggio comune
- Identificare gli aspetti da monitorare con un obiettivo 

comune 

- Educazione fin dall’esordio di malattia e 
Comunicazione 

Lavoro di squadra

Monitoraggio



Finestra 
terapeutica

P. Hickey et al. Frontiers Neurosc 2016



- Seguire l’evoluzione clinica
- L’importanza di identificare i punti da migliorare per 

sviluppare un piano terapeutico adeguato -- > 
conoscenza, educazione e comunicazione

Filo conduttore

Modificato da Parkinson’s Disease, Bloem et al, Lancet 2021



COME monitorare ?


