Die Frage nach dem Warum bleibt unbeantwortet

Heute Freitag findet in Zihlschlacht eine Infotagung zu Parkinson statt. Eine Betroffene erzihlt von ihrem Umgang mit der Krankheit.

Judith Schuck

«lch wollte das Resultat aber-
haupt nicht wahrhaben. Ich
wusste nicht, was das ist. Mein
Leben lang habe ich immer voll
gearbeitet und war nie krank.»
Diese Gedanken gingen Ruth
Ebneter durch den Kopf, als bei
ihr 2015 Morbus Parkinson dia-
gnostiziert wurde. Ebneter lebt
in Weinfelden. 21 Jahre lang be-
trieb sie dort ihr Restaurant
Rassli. Sie arbeitete ihr Leben
lang und zog ihre drei Kinder
gross, von denen sie heute elf
Enkel und drei Urenkel hat.
«Der vierte Urenkel ist unter-
wegs, er milsste dieser Tage zur
Welt kommen», sagt die energi-
sche Frau, der man anmerkt,
dass sie trotz allem mitten im
Leben steht. Einzig das Zittern
ist nicht zu tiberharen, ein leich-
tes, regelmassiges Schlagen,
wihrend wir sprechen. «Es
kommt mit den Emotionen.
Wenn ich mich auf die Hand

konzentriere, ist sie ruhig. Jetzt
aber bin ich abgelenkt.»

Gefiihle verstirken

die Symptome

Das Zittern war vor sieben Jah-
ren auch das erste Symptom.
Dass es einen Zusammenhang
zwischen Gefiihlen und Zittern
gibt, davon ist Ebneter iiber-
zeugt, denn das erste Zittern
kam nach einem emotionalen
Schock: «2015ist mein Busi ge-
storben. Sie wurde 17 Jahre alt
und war mein Einund Alles. Ich
habe so gelitten nach ihrem
Tod.» Sie war es gewohnt, eine
Grossfamilie um sich zu haben.
Als alle Kinder ausser Haus wa-
ren, blieb ihr noch ihre Katze.
Nach deren Tod ist die Krank-
heit ausgebrochen. Ruth Ebne-
ter glaubt, dass die Krankheit
schon vorher in ihr war. Das Zit-
tern in der rechten Hand liess
die Pensionirin beim Hausarzt
abklaren. Dieser stellte Parkin-
son fest, eine degenerative Er-

krankung des zentralen Nerven-
systems, die zu Bewegungssto-
rungen wie Zittern,
Gehstorungen oder Muskel-
steifheit fiihrt. Im Spital besti-
tigten die Arzte die Diagnose.
Bis auf das Zittern merkte die
heute 75-Jihrige lange nichts,
«ich konnte weiterhin alles ma-
chenx. Sie trieb ihren Sport, den
sie schon immer machte: Fit-
nessstudiound Golfspielen. Erst
nach einer Venenoperation im
Marz 2022 kam es zu weiteren
Komplikationen. Beim Feder-

FELth Ebneter

ballspielen mit dem Enkel stiirz-
te sie in eine Blumenrabatte. Der
Unterbruch im Sport hatte zu
Muskelabbau gefiihrt. «lIch
konnte nicht mehr richtig gehen
und auch beim Golf schaffte ich
mur noch zwei, drei Locher.»

Ihr Hauptziel war
der Golfplatz

Ihre Téchter bestanden darauf,
dasssie nach Zihlschlacht indie
Rehaklinik ginge. «Ich habe
mich erst gestriubts, erzihlt die
Betroffene. Doch heute ist sie
froh um diesen Schritt. Ihre Phy-
siotherapeutin habe sie dort so
aufgestellt und ermutigt. «Ich
konnte schnell wieder nach
Hause. » Sie geht allerdings wei-
terhin jeden Montag und Freitag
ambulant nach Zihlschlacht
zum Krafttraining. lhr Hauptziel
war es, wieder Golfspielen zu
konnen. Der Golfplatz Erlen
habe sehr steile Hinge, «ein
schwieriger Platz. Jetzt schaffe
ich wieder neun Lécher.» Auch

ihre Medikamente werden hier
eingestellt. Von einem bekom-
me sie einen bloden Kopf. Die-
ses Medikament mdchte Dr.
Moller ausschleichen. Carsten
Mollerist leitender Arzt des Par-
kinsonzentrums in Zihlschlacht.
Bei ihm fiihlt sie sich gut aufge-

Infotagung

Am heutigen 7. Oktober findet in
der Mehrzweckhalle in Zihl-
schilacht die 23. Infotagung von
Parkinson Schweiz statt: eDiag-
nose Parkinson - wir informie-
ren transparents. Von 13 bis
17 Uhr kénnen sich Interessierte
beraten lassen und Vortrage von
Medizinern, Betroffenen und
Therapierenden besuchen. Wer
nicht vor Ort sein kann, hat die
Moglichkeit, den Anlass per
Livestream mitzuverfolgen. Infos
unter Tel. +4171424 33 33, (red)

hoben. Die Einstellung der Me-
dikamente ist nicht einfach, sie
reagiere sehrsensibel auf Ande-
rungen der Dosierung oder des
Medikaments. Dennoch ist sich
Ruth Ebneter bewusst, dass sie
einen relativmilden Verlaufhat.
«In der Reha habe ich viele
Menschen getroffen, die we-
sentlich schlimmer dran sind,
mit Schluckstorungen oder Geh-
hilfen wie Rollator und Roll-
stuhl.» Sie sei dort die Einzige
gewesen, die keine Gehhilfe ge-
braucht hitte. Dennoch treibt
sie die Frage rum: «Warum
ich?» Das ganze Leben habe sie
gearbeitet und sich um die Kin-
der gekiimmert. Inihrer Familie
gab esnie Parkinson. Im Hinter-
kopf schwinge die Angst mit,
dass es zu einem Fortschreiten
der Erkrankung kommen kénne.
«Aber ich habe jetzt akzeptiert,
dass ich Parkinson habe. Dasist
eine ganz fiese Krankheit. Im-
merhin bin ich wieder daheim
und ganz zufrieden.»



