
Pratiquer le qi gong,  
c’est cultiver la vie
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Constituer et préserver son énergie 
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Une discipline apaisante 

*���������������������������������������
�����������������+��,����������� ����������
�������������������������������������������
������������������-����������������������
���������������������������������������
����������������������������������������
�����������������.������������� �������
�� �����������������������������������/��
����������������������������������������������
�����������������������É���������������
����������������������������������������
����������������������(�������������������
������������0���������� ������������
����������

���������������������������������
���������� �������������+���������������
���������������������������������� �������
�������������1�����������������������
�����������������������É����������������
 ���������1������� ������ ����1�������������
2����������������������������������

��������������

/�����������������������������������������

�������������������������������3������������

�������45�����

�����������������������������������������

�����������������������������

Petit  
exercice 

quotidien
2���6� ������������� ���
������������������������
��������������1��������
�������� �����������������
�������6���������������
���������� �������������1�
��������������������6����
��� �����������������
���������� ���µ�����1�
������� ���������������
���������������������������
����������� ��������2����6�
����µ�������7������°�������
������������ ��������������
�������8����6�������������
������������������+����6�
����������������� �������
���������������������������
%���������������É�������
������������������������
�����������������É����

���������������

�������������������������������������������9����������������

+
�
��
��
��&
��
��
��
��
��
,

 �������!���"#���$������$����������

��


