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Mit den Ohren H
lesen

Vielen Parkinsonbetroffenen fallt das Lesen im Verlauf ihrer Krankheit
schwer. Die gute Nachricht: Dank Horbuchern von spezialisierten
Bibliotheken brauchen sie weder auf Krimis und Romane noch auf

Sachbucher zu verzichten.
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«Es geht in diesem Buch ziemlich heftig
zur Sache», sagt Claudia Schatzle, als sie
fUr eine kurze Pause die Sprechkabine im
Tonstudio verlasst. Die Schauspielerin und
Sprecherin liest gerade den historischen
Roman «Die Dirne und der Bischof» von
Ulrike Schweikert ein.

Sie hatte das Buch vorher nicht ge-
lesen. «Wir lesen prima vista», sagt Clau-
dia Schatzle. Vor dem Start der Aufnah-
men hatte sie kurz nachgeschaut, worum
es im Buch geht, den Klappentext gelesen
und die Aussprache auslandischer Na-
men geprlft. Als Sprecherin muss sie im-
stande sein, einen Text auch ohne Vorbe-
reitung professionell, das heisst stimmig
und ansprechend, lesen zu konnen. Daftr
braucht es Routine, und die hat sie: Seit
Uber 20 Jahren liest sie flr die Schweizeri-
sche Bibliothek flr Blinde, Seh- und Lese-
behinderte (SBS) Blcher ein. Darunter
Romane von Stephen King, Herta Mller
und Alice Munro, Krimis von Donna Leon
und auch Sach- und Kinderbtcher.

Claudia Schatzle ist eine von rund 100
professionellen Sprecherinnen und Spre-
chern, die fur die SBS Horblcher aufneh-
men. Sie sorgen daflr, dass die Welt der
Blcher Menschen mit einer Seh- oder Le-
sebehinderung offensteht. Und das sind
nicht nur blinde Personen, sondern auch
Menschen mit einer chronischen neuro-

logischen Erkrankung wie Parkinson, Mul-
tiple Sklerose oder Rheuma. Sie sind damit
konfrontiert, dass beim Lesen die Buchsta-
ben undeutlich werden oder es schwerfallt,
ein Buch ruhig zu halten.

An der Welt der Biicher teilhaben
«Noch immer kennen viele Betroffene unser
Angebot nicht», bedauert Annemieke van
Lambalgen von der SBS in Zlrich. Um das
zu andern, ist die Marketingfachfrau mit
Parkinson Schweiz und anderen Organisa-
tionen in Kontakt, Sie weiss, was es bedeu-
tet, wenn jemand zu stark zittert, um in
einem Buch zu lesen. «<Meine Cousine ist
an Parkinson erkrankt. Sie nutzt nun Hor-
blcher und kann in Welten eintauchen, wo
ihre Krankheit keine Rolle spielt.»

Tatsachlich machen die Bucher in Blin-
denschrift nur einen kleinen Teil des um-
fangreichen Angebots der SBS aus. «Wir
haben Uber 95'000 barrierefreie Medien.
Knapp zwei Drittel davon sind Horbilcher»,
sagt Annemieke van Lambalgen. Weiter
stehen Grossdruckbicher, E-Books,

«Lesen soll fiir alle
zuginglich sein.»
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Schauspielerin Claudia Schatzle im Horbuchstudio. Auf Wunsch werden CDs verschickt.

«Buch und
Stimme
miissen

gul zueinan-
der passen.»
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Horfilme und Spiele zur Verfigung. Fir ei-
nen Jahresbeitrag von 60 Franken konnen
Betroffene so viele davon ausleihen, wie
sie wollen. Gegen einen Abonnements-
preis gibt es zudem den Beobachter, GEO,
Betty Bossi und andere Zeitschriften zum
Horen.

Die SBS ist eine Versandbibliothek,
niemand braucht am Sitz in der Binz in
Zlrich vorbeizukommen. Samtliche BU-
cher konnen online bestellt werden. «Wer
mochte, kann auch anrufen und sich vom
Kundenservice beraten lassen», erklart

Annemieke van Lambalgen. «Und wir er-
stellen anhand von Winschen fur Krimis,
Mundartromane oder andere Genres auch
individuelle Blcherlisten und wahlen dar-
aus Exemplare aus, die wir automatisch
zustellen.»

Das Horbuchsortiment steht online
zum Herunterladen oder Streamen zur
Verfigung und wird auch per Post ver-
schickt. Horblcher werden auf CD ge-
brannt oder auf eine Speicherkarte gela-
den. Pro Tag gehen so rund 300 Hor-
blcher auf die Post, dazu Blcher in

Anmeldung bei der SBS

Das Angebot der SBS steht allen Personen mit einer Seh- oder Lesebehinderung offen.
Dazu gehoren auch Parkinsonbetroffene. Um sich anzumelden, braucht es eine Bestati-
gung durch eine Fachperson. Das kann der Hausarzt, die Facharztin, die Therapeutin oder
eine Beratungsstelle sein. Fur einen jahrlichen Beitrag von 60 Franken steht das Angebot
aus Uber 56'000 Horblchern, 9300 E-Books, 7300 Grossdruckblchern sowie weiteren
Medien zur unbegrenzten Nutzung zur Verfligung. Bis 18 Jahre ist die Ausleihe kostenlos.

=» Anmeldung und weitere Informationen: www.sbs.ch
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«Jedes Jahr
3000 neue
Horbiicher.»

Grossdruck und Braille-Schrift, Rund 24
Stunden nach der Bestellung sind die Me-
dien im Briefkasten.

Neuerscheinungen und Klassiker
Jedes Jahr wachst der Horbuchbestand
um 3000 Titel. 600 davon werden im eige-
nen Horbuchstudio produziert. Denn ob-
wohl Horbucher generell gefragt sind, wird
von Buchverlagen nur ein kleiner Teil der
Neuerscheinungen eingesprochen. Oder
der Inhalt wird gekdrzt. Die SBS bietet
hingegen ungekurzte Aufnahmen an. Die
Rechte der Verlage braucht die SBS daflr
nicht - das Urheberrechtsgesetz erlaubt
spezialisierten Bibliotheken, Horbucher flr
seh- und lesebehinderte Menschen zu
produzieren.

Einmal im Monat wahlt die Buchkom-
mission der SBS aus den Neuerscheinun-
gen die Blcher aus, die neu eingelesen
werden sollen. Wer die Bibliothek nutzt,
kann auch selbst Buchtitel zur Anschaf-

fung vorschlagen. Dabei wird mit Partner-
bibliotheken in Deutschland und Oster-
reich geklart, ob ein Buch nicht gerade wo
anders aufgenommen wird. Dann schaut
sich eine Dramaturgin oder ein Dramaturg
des Horbuchstudios das Buch genau an
und schlagt vier bis finf Personen aus
dem Sprecher-Pool vor, um das Buch ein-
zulesen. «Wir achten immer darauf, dass
Buch und Stimme gut zueinander pas-
sen», sagt Serena Schranz. Sie ist an die-
sem Tag Produktionsleiterin.

Ein Text muss im Ohr ankommen
Geschlecht und Alter der Sprecherin oder
des Sprechers spielen eine Rolle, gerade
wenn ein Text in der Ich-Perspektive ver-
fasst ist. Aber auch auf den Ausdruck
kommt es, ob ein Text melancholisch,
extrovertiert oder frohlich klingen soll. So
differenziert die Wahl der Stimme, so
aufmerksam wird die Aufnahme begleitet,
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Annemieke van Lambalgen, Marketing, und Serena Schranz vom Haorbuchstudio.
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wenn die Sprecherin oder der Sprecher
mit dem Einlesen beginnt. «Ist das erste
Kapitel eingelesen, wird die Aufnahme
zusammen mit der Aufnahmeleitung ge-
pruft», erklart Serena Schranz. «Dabei
geht es darum, ob ich gut zuhoren kann,
ob der Text bei mir ankommt. Damit das
gelingt, muss das Tempo stimmen und
der Text klar strukturiert sein.»

Claudia Schatzle hat inzwischen knapp
die Halfte von «Die Dirne und der Bischof»
eingelesen. «Das Buch lasst sich gut und
einfach lesen», findet sie. «Es ist lebendig,
der Rhythmus stimmt.» Falls sie sich beim
Lesen dennoch verspricht, kann sie die di-
gitale Aufnahme stoppen und an einer be-
stimmten Stelle nochmals neu einsetzen.

Allzu viele Versprecher liegen aber
nicht drin. Denn im Studio gibt es klare
Vorgaben: In drei Arbeitsstunden soll eine

Stunde des Horbuchs entstehen. Schliess-
lich muss die SBS mit den Geldern, die sie

erhalt, wirtschaftlich umgehen.
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Besser rechizeitig auf
Horbiicher wechseln

Iris Reckert, Orthoptistin an der
Rehaklinik Zihlschlacht, im Interview.

Wie beeinflusst Parkinson das Lesevermogen
von Betroffenen?
Durch den Dopaminmangel in der Netzhaut werden optische
Signale weniger gut Ubertragen. Dadurch nimmt bei langerem
Lesen der Kontrast ab und das Bild wird undeutlich. Auch tre-
ten haufiger trockene Augen auf, was zu Sehstorungen flhrt.
Weiter kommt es zu leichten Doppelbildern, weil die beiden
Augen nicht gut zusammenarbeiten. Hinzukommen altersbe-
dingte Sehstorungen. Und wer unter starken Bewegungssto-
rungen leidet, kann ein Buch nicht mehr ruhig halten.

Was sind erste Anzeichen, dass Seh- und
Lesevermdgen abnehmen?

Wenn jemand, der viel liest, keine Lust mehr dazu hat. Das

muss man ernst nehmen. Das kann daran liegen, dass die

Schrift undeutlich wird. Wenn Lesen anstrengend wird, er-
mudet jemand schneller. Bei diesen Anzeichen sollten Betrof-

fene immer einen Augenarzt oder eine Augenarztin aufsu-
chen. Gut ist auch, wenn eine Orthopistin oder ein Orthopist
beigezogen wird. Diese konnen prufen, ob beide Augen gut

miteinander arbeiten.

Wann ist der richtige Zeitpunkt, vom gedruckten
Text auf Horbiicher zu wechseln?
Das ist individuell unterschiedlich. Wer Schwierigkeiten beim
Lesen hat, sollte lieber friher als spater auf Horblcher um-
stellen. Weiterzulesen in der Absicht, so das Lesevermogen
zu trainieren, bringt nicht viel. Es gibt keinen Trainingseffekt,
Viel wichtiger ist, dass Blcher Spass machen. Und das geht
nur, wenn es nicht anstrengend ist.
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