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À„Ô–ƒ…Š˜Õ…‹ƒ•ˆ•€…°ˆ•—€Ÿ…›ƒ…€Šˆ€…œ˜ƒ…›ƒ…„ŽŠ•ˆ•
€ƒ…•ƒ€…ƒÕƒ„–ˆ–ƒ€…–•„„ƒ–•ƒ—ƒ‰•™…¾

Öƒ€…Œƒ˜Õ…‹Š„Ñˆ‰€•‰ˆƒ‰‰ƒ€…˜•ˆ•ˆ€ƒ‰•……
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Œƒ…ÌŠ„Ñˆ‰€•‰Ÿ…•ƒ…‹•Š‰…Œƒ…—ŽŒˆ–Š•ˆ•‰…ƒ•…•ƒ€…
ƒÕƒ„–ˆ–ƒ€…€‹Ž–ˆ°ˆœ˜ƒ€Ÿ…€Š‰€…•˜ •ˆƒ„…•ƒ…„ƒ•
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—ƒ‰•…˜•ˆ•ˆ€Ž€…ƒ‰…š˜ˆ€€ƒ™

• ƒ–•ˆµƒ—ƒ‰•Ÿ…–ƒ„•Šˆ‰ƒ€…Š‹‹•ˆ–Š•ˆ•‰€…
Œƒ€•ˆ‰Žƒ€…Š˜Õ…‹Š„Ñˆ‰€•‰ˆƒ‰‰ƒ€…ƒ•…‹Š„•…
Ñˆ‰€•‰ˆƒ‰€…ƒÕˆ€•Šˆƒ‰•…ŒŽ›Û™…“…'„…‰•˜€…‰ƒ……
µ•˜•ˆ•‰€…‹Š€…‹„Ž€ƒ‰•ƒ„…Œ˜…„Ž–‚Š˜ Ž…¾Ÿ……
ƒÕ‹•ˆœ˜ƒ…Ò˜•ˆŠ…!"••‰ƒ„™…•‰…ØÙÚ(Ÿ…ƒ••ƒ…Š…ƒ˜…
••ˆŒŽƒ…Œƒ…ŒŽµƒ••‹‹ƒ„…˜‰…–•—‹Š‘‰•‰…… )•
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Votre compagnon 
numérique de poche

•€•‚‚ƒ„…•†„‡ˆ‰Š‹„ŒŒ‰••Ž•„ˆŒ‡ˆ‰•‰•†•‰ƒ•ˆ…•‘‰„ƒ‰’‰•‰“‘”•‰•ˆŒ–‰‰
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•€•‚‚ƒ„…•†„‡ˆ‰Š‹„ŒŒ‰••Ž•„ˆŒ‡ˆ‰‰
#•…„ƒ„†‘‰•”ŒŒ„‰ƒ€‘ˆ†Ž•$ˆ‘˜‘ˆ†–‰‰

‰˜—Ž„ˆœ˜ƒ…ÌŠ„Ñˆ‰€•‰Ÿ…“…˜‰…•˜•ˆ•…œ˜ƒ…•ƒ€…
‹ƒ„€•‰‰ƒ€…Š••ƒˆ‰•ƒ€…Œƒ…•Š…—Š•ŠŒˆƒ…‹•˜„„Šˆ•
ƒ‰•…Šµ•ˆ„…Û…‹•„•Žƒ…Œƒ…—Šˆ‰Ÿ…€˜„…•ƒ˜„…€—Š„••
‹‚•‰ƒ…¾™…*•…•˜ˆ…Š…°Š••˜…˜‰ƒ… •‰‰ƒ…Œ•€ƒ…Œƒ…
‹ƒ„€ŽµŽ„Š‰–ƒ…‹•˜„…–•‰–„Ž•ˆ€ƒ„…€•‰…‹„•›ƒ•™…
”ƒ…€ƒ„µˆ–ƒ…ˆ‰°•„—Š•ˆœ˜ƒ…Œƒ…••†ž‹ˆ•Š•…Œƒ…
••$•ƒ…‰•ŠµŠˆ•…‹Š€…Œƒ…Œˆ€‹•‰ˆ ˆ•ˆ•Ž™…Ö•ƒ€•…‘„Ô•
–ƒ…Û…•Š…šÉˆ€€…!•µƒ—ƒ‰•…×ˆ€•„Œƒ„…š•–ˆƒ••…
œ˜•ƒ••ƒ…Š…•„•˜µŽ…Œƒ€… Šˆ••ƒ˜„€…Œƒ…°•‰Œ€…’……
•Š…°•‰ŒŠ•ˆ•‰…Ì‚ˆ•Š‰•‚„•‹ˆŠ…ƒ•…ÌŠ„Ñˆ‰€•‰…
š˜ˆ€€ƒ™

�”�"�ä���Á�…�Á���E�ä���à�ä���Ú�A�V�E
Ò˜•ˆŠ…!"••‰ƒ„…›˜€•ˆ°ˆƒ…€•‰…ˆ‰µƒ€•ˆ€€ƒ—ƒ‰•…
‹ƒ„€•‰‰ƒ•…ŒŠ‰€…–ƒ…‹„•›ƒ•…ƒ‰…–ƒ€…—••€…’……
“…*•…Ž•Šˆ•…•„+€…ˆ—‹•„•Š‰•…‹•˜„…—•ˆ…œ˜ƒ…•ƒ€…

‹Š„Ñˆ‰€•‰ˆƒ‰‰ƒ€…ƒ•…•ƒ€…‹Š„Ñˆ‰€•‰ˆƒ‰€…• •
•ˆƒ‰‰ƒ‰•…Œƒ€…„ƒ‰€ƒˆ‘‰ƒ—ƒ‰•€…°ˆŠ •ƒ€…ƒ•…
Šˆƒ‰•…•Š…‹•˜€…‘„Š‰Œƒ…—ŠÓ•„ˆ€ƒ…‹•€€ˆ •ƒ…Œƒ…
•ƒ˜„…—Š•ŠŒˆƒ™…,•„ƒ… ˆƒ‰…ˆ‰°•„—Ž…‹ƒ„—ƒ•…
‹„ƒ‰Œ„ƒ…€ƒ€…„ƒ€‹•‰€Š ˆ•ˆ•Ž€™…”Š…‹ƒ„–ƒ‹•ˆ•‰…
Œƒ…•Š…œ˜Š•ˆ•Ž…Œƒ…µˆƒ…€•ƒ‰…•„•˜µƒ…Š˜€€ˆ…‹•€ˆ•
•ˆµƒ—ƒ‰•…ˆ‰°•˜ƒ‰–Žƒ™…¾

•••ƒ…Š…•„•˜µŽ…•ƒ…‹Š„•ƒ‰Šˆ„ƒ…ˆŒŽŠ•…ƒ‰……
•Š…‹ƒ„€•‰‰ƒ…Œƒ…Ìƒ•ƒ„…%„˜ˆ‰€…-šÑ•€–„Š‹ƒ„…
š•°•ÉŠ„ƒ…À— †.™…”•ˆ‰°•„—Š•ˆ–ˆƒ‰…ŒŽµƒ•
••‹‹ƒ…Œƒ‹˜ˆ€…••‰‘•ƒ—‹€…Œƒ€…Š‹‹•ˆ–Š•ˆ•‰€…
Œƒ…€Š‰•Ž…‹•˜„…Œˆµƒ„€…–•ˆƒ‰•€Ÿ…‹Š„—ˆ…•ƒ€•
œ˜ƒ•€…••†ž‹ˆ•Š•…Œƒ…••$•ƒ…Û…%ƒ„‰ƒ™…“…/•˜€…
Šµ•‰€…‹˜…˜•ˆ•ˆ€ƒ„…–ƒ„•Šˆ‰€…—•Œ˜•ƒ€…‹„••
‘„Š——Ž€…‹Š„…•ƒ…‹Š€€ŽŸ…€Š‰€…••˜•…„ƒ–„Žƒ„™…¾…
*•…Š…Šˆ‰€ˆ…Ž•Ž…‹•€€ˆ •ƒ…Œƒ…–•‰–ƒµ•ˆ„…••Š‹‹•ˆ•

« Grâce à  
l’application, 

je sais que  
je réalise  
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•€•‚ƒ„•……€•‚†‡•„ˆƒ„‰Š‹•Œ†ƒ„•…Š•†ƒŽ„•„••‹••‘„„
…ƒ•„’Š‚•ƒ‹‚ƒ•„ƒ‚„…ƒ•„’Š‚•ƒ‹‚•„’ƒ€“ƒ‹‚„•€•“†ƒ„
…Š„’†”•†ƒ•••”‹„ˆƒ„…ƒ€†•„•–‰’‚—‰ƒ•„Š€„˜•…„
ˆ€„‚ƒ‰’•Ž„™Š†„ƒšƒ‰’…ƒ‘„…ƒ•„••‚€Š‚•”‹•„•–•›
‚‡‰Š‚•œ€ƒ‰ƒ‹‚„•„…ž”†•••‹ƒ„ˆƒ„•Ÿ€‚ƒ•„”€„
…ž•‹˜…€ƒ‹•ƒ„ˆƒ„…Š„œ€Š…•‚‡„ˆ€„•”‰‰ƒ•…„ ‘„„
’†‡•••ƒ„°€…•Š„µ¾……‹ƒ†Ž

Àƒ•„•‹˜”†‰Š‚•”‹•„’ƒ†‰ƒ‚‚ƒ‹‚„ˆžŠˆŠ’‚ƒ†„
…ƒ„‚†Š•‚ƒ‰ƒ‹‚‘„‰‡ˆ••Š‰ƒ‹‚ƒ€š„”€„‹”‹Ž„
Éž€‹ƒ„‰Š‹•Œ†ƒ„•‡‹‡†Š…ƒ‘„ƒ……ƒ•„˜Š••…•‚ƒ‹‚„…ƒ•„
‡•ŸŠ‹•ƒ•„Š“ƒ•„…ƒ•„‹ƒ€†”…”•€ƒ•„ƒ‚„…ƒ•„„
’Ÿ–••”‚Ÿ‡†Š’ƒ€‚ƒ•Ž„•„Ì†Ñ•ƒ„Š€„Ò”€†‹Š…‘„…ƒ•„
’ƒ†•”‹‹ƒ•„•”‹•ƒ†‹‡ƒ•„’ƒ€“ƒ‹‚„†Š’•ˆƒ›
‰ƒ‹‚„ˆ”‹‹ƒ†„•„…ƒ€†•„•’‡••Š…••‚ƒ•„€‹ƒ„•ˆ‡ƒ„
’†‡•••ƒ„ˆƒ„…ƒ€†„‡‚Š‚„ ‘„’”€†•€•‚„…žƒš’ƒ†‚ƒŽ„
Àƒ‚„”€‚•…„•žŠ“Œ†ƒ„’Š†‚••€…•Œ†ƒ‰ƒ‹‚„€‚•…ƒ‘„•Š†„
ƒ……ƒ•„ˆ••’”•ƒ‹‚„•‡‹‡†Š…ƒ‰ƒ‹‚„ˆƒ„’ƒ€„ˆƒ„
‚ƒ‰’•„’”€†„’”•ƒ†„ˆƒ•„œ€ƒ•‚•”‹•„…”†•„ˆƒ•„
•”‹•€…‚Š‚•”‹•Ž

Ó•‚Ÿƒ†„ÔÕ††•„€‚•…••ƒ„•ƒ‚‚ƒ„˜”‹•‚•”‹‹Š…•‚‡„
ˆƒ„…žŠ’’…••Š‚•”‹Ž„•„°ƒ„‚”‰Öƒ„•Š‹•„Š††×‚„ ‘„„
ŠØ•†‰ƒ›‚›ƒ……ƒŽ„•„Ù„•ŸŠœ€ƒ„˜”••‘„Òƒ„‹”‚ƒ„
…žŸƒ€†ƒ„ƒ‚„•ƒ„œ€•„•žƒ•‚„’Š••‡Ž„ „Ó……ƒ„Š„†ƒÚ€„…ƒ„
ˆ•Š•‹”•‚••„ˆƒ„™Š†Û•‹•”‹„•…„–„Š„••š„Š‹•Ž„
Ó‹‚†ƒ›‚ƒ‰’•‘„ƒ……ƒ„Š„ˆÜ„ŠÖŠ‹ˆ”‹‹ƒ†„•”‹„
‰‡‚•ƒ†„ˆƒ„•”•Øƒ€•ƒŽ„Ý”†•œ€žƒ……ƒ„Š‹Š…–•ƒ„…ƒ•„
•Ÿ€‚ƒ•„•€†„•”‹„‚‡…‡’Ÿ”‹ƒ„’”†‚ŠÖ…ƒ‘„€‹ƒ„
‚ƒ‹ˆŠ‹•ƒ„…€•„•Š€‚ƒ„Š€š„–ƒ€š„Þ„•„Ó……ƒ•„•ƒ„

•Š‚•”‹„ƒ‹„†ƒ…Š‚•“ƒ‰ƒ‹‚„’ƒ€„ˆƒ„‚ƒ‰’•„ƒ‚„„
•„‰”•‹ˆ†ƒ„•”Ü‚Ž„™ƒ‚ƒ†„ß†€•‹•„ƒ‚„•”‹„
‡œ€•’ƒ„”‹‚„•”‹•Š•†‡„’†Œ•„ˆƒ„àââ„Ÿƒ€†ƒ•„
ˆƒ„‚†Š“Š•…„•„…Š„’†”•†Š‰‰Š‚•”‹Ž

Un programme d’exercices  
personnalisé

™Š†Û•‹•”‹•ƒ‹‹ƒ„ˆƒ’€••„ â!"‘„#•…“•Š„Ì†ƒ€‚ƒ†„
‚•†ƒ„’†”˜•‚„ˆƒ„•ƒ„ˆ€†„…ŠÖƒ€†Ž„Ýƒ•„’†ƒ‰•ƒ†•„
‚ƒ‰’•‘„ƒ……ƒ„‹ž‡‚Š•‚„•€Œ†ƒ„•×‹‡ƒ‘„‰Š••„ˆƒ›
’€••„ˆƒ€š„Š‹•‘„•ƒ•„‚†”€Ö…ƒ•„”‹‚„‚ƒ‹ˆŠ‹•ƒ„
•„Š€•‰ƒ‹‚ƒ†„Þ„•„$”€‚„‰ƒ„’†ƒ‹ˆ„’…€•„ˆƒ„
‚ƒ‰’•„ƒ‚„œ€Š‹ˆ„Òƒ„‰Š†•Ÿƒ‘„Òƒ„‰Š‹œ€ƒ„
ˆžŠ••€†Š‹•ƒŽ„ „•“ƒ•„…žŠ•ˆƒ„ˆƒ„•Š„’Ÿ–••”›
‚Ÿ‡†Š’ƒ€‚ƒ‘„ƒ……ƒ„Š„•”‰’”•‡„•”‹„’†”’†ƒ„
’†”•†Š‰‰ƒ„•„’Š†‚•†„ˆƒ•„ƒšƒ†•••ƒ•„ˆƒ„…žŠ’›
’…••Š‚•”‹„#%•••„™Š†Û•‹•”‹Ž„Éƒ„’ƒ‚•‚•„˜•…‰•„
‰”‹‚†ƒ‹‚„•”‰‰ƒ‹‚„…ƒ•„ƒš‡•€‚ƒ†„•”††ƒ•‚ƒ›
‰ƒ‹‚Ž„•„°ƒ„‰žƒ‹‚†Š&‹ƒ„‚”€•„…ƒ•„‰Š‚•‹•„„
’ƒ‹ˆŠ‹‚„€‹ƒ„ˆƒ‰•›Ÿƒ€†ƒ„’”€†„’†‡•ƒ†“ƒ†„
‰Š„‰”Ö•…•‚‡„ ‘„ˆ•‚›ƒ……ƒ„ˆž€‹„‚”‹„†‡•”…€Ž

ÝžŠ’’…••Š‚•”‹„•”‹‚•ƒ‹‚„‡•Š…ƒ‰ƒ‹‚„€‹„
Ò”€†‹Š…„‡…ƒ•‚†”‹•œ€ƒ„œ€•„’ƒ†‰ƒ‚„Š€š„„
’ƒ†•”‹‹ƒ•„•”‹•ƒ†‹‡ƒ•„ˆƒ„‰•ƒ€š„•”‰›
’†ƒ‹ˆ†ƒ„…ž‡“”…€‚•”‹„ˆƒ„…ƒ€†„‰Š…Šˆ•ƒŽ„Ó……ƒ•„–„
•”‹•••‹ƒ‹‚„…ƒ€†•„Š•‚•“•‚‡•„•’”†‚•“ƒ•‘„…ƒ€†•„
•Ÿ€‚ƒ•‘„…ƒ€†•„’‡†•”ˆƒ•„ˆƒ„‰”Ö•…•‚‡„†ƒ•›
‚†ƒ•‹‚ƒ„ƒ‚„Š€‚†ƒ•„‡“‡‹ƒ‰ƒ‹‚•‘„œ€•„•”‹‚„ƒ‹›

De nombreuses fonctionnalités
ÝžŠ’’…••Š‚•”‹„#%•••„™Š†Û•‹•”‹„ƒ•‚„•”‹Ú€ƒ„’”€†„Š•ˆƒ†„
…ƒ•„’Š†Û•‹•”‹•ƒ‹'‹ƒ(•„•„•‡†ƒ†„…ƒ€†„‰Š…Šˆ•ƒ„Š€„œ€”‚•ˆ•ƒ‹Ž„
$‡…‡•ŸŠ†•ƒŠÖ…ƒ„•†Š‚€•‚ƒ‰ƒ‹‚„•€†„…ž•’’…ƒ„#‚”†ƒ„ƒ‚„•€†„
Ì””•…ƒ„™…Š–‘„ƒ……ƒ„†‡’”‹ˆ„Š€š„ƒš••ƒ‹•ƒ•„…ƒ•„’…€•„‡…ƒ›
“‡ƒ•„ƒ‹„‰Š‚•Œ†ƒ„ˆƒ„’†”‚ƒ•‚•”‹„ˆƒ•„ˆ”‹‹‡ƒ•„)„‚”€‚ƒ•„
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« L’application 
me rassure.  

Je trouve rapi-
dement des  
réponses  

fiables à mes 
questions sur 
la maladie. »
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