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Digitale Begleiterin
fiir die Hosentasche

Vor zwei Jahren wurde die Swiss Parkinson App lanciert.
Wie wird das digitale Instrument genutzt? Und wie profitieren
Betroffene davon?

«Die App gibt mir Sicherheit», sagt Esther
Harri. «Wenn ich Fragen zu meinen Symp-
tomen habe, kann ich auf meinem Telefon
nachsehen und finde die passenden Ant-
worten.» Auch Silvia Greuter schatzt die
Swiss Parkinson App: «lch Ube jeden Tag
damit. Dank den kurzen Videofilmen weiss
ich, dass ich die Ubungen richtig mache.»

Zwei Stimmen von Parkinsonbetroffe-
nen, welche die Software auf ihrem
Smartphone intensiv nutzen. Schon tber
5000 Mal ist die kostenlose App seit der
Lancierung im Mai 2021 heruntergeladen
worden. Und das nicht nur in der Schweiz.
Auch in Deutschland, Osterreich, Frank-
reich und Italien wird das Programm ge-
nutzt. Es liegt auf Deutsch, Franzdsisch
und lItalienisch vor. Von den vier offiziellen
Schweizer Landessprachen fehlt nur Ra-
toromanisch.

Fiir alle Parkinsonbetroffenen

Die App soll alle Parkinsonbetroffenen
in der Schweiz ansprechen. Mit diesem
Ziel war Dr. Julia MUllner, Neurologin
am Inselspital Bern, gestartet. Deshalb
die verschiedenen Sprachversionen.
Deshalb ein umfassendes Angebot von
Informationen zu Parkinson, Medika-
mentenplan und spezifischen Ubungen.
Und deshalb die Verwendung der in der
Schweiz gebrauchlichen Medikamenten-
namen. Zwar gab es schon friiher Apps,
die sich an Menschen mit Parkinson
richten. «Doch wir wollten nichts Beste-
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hendes Ubernehmeny», sagt Julia Mllner.
2017 war sie auf die Idee gekommen,
einen digitalen Parkinson-Begleiter zu
entwickeln, «ein Hilfsmittel auf dem
Smartphone, das Betroffene immer bei
sich haben.» Doch um die Idee zu realisie-
ren, brauchte sie Ausdauer. Die IT-Abtei-
lung des Inselspitals hatte keine Kapa-
zitat, Erst dank der Unterstitzung durch
die Swiss Movement Disorder Society
gelang es, Geldgeber flr das Projekt zu
gewinnen: die Stiftung Philantropia

und Parkinson Schweiz.

Eine Herzensangelegenheit
Warum hat Julia Mdllner so viel person-

Unterstitzt auch
beim Training:
die Swiss Parkinson App.

liche Energie in das Projekt gesteckt?
«Mir war es sehr wichtig, dass Parkinson-
betroffene verlassliche Informationen er-
halten und Uber ihre Krankheit moglichst
gut Bescheid wissen. Denn wer gut in-
formiert ist, kann sich besser einschatzen
und Verantwortung fur sich Ubernehmen.
Das wirkt sich auch positiv auf die wahr-
genommene Lebensqualitat aus.»

Mit Peter Bruins von Skyscraper Soft-
ware GmbH fand sie den richtigen Partner.
Der Informatiker entwickelt seit langerem
Gesundheitsapps, unter anderem fir das
Inselspital Bern. «Wir konnten Module
nutzen, die wir selbst programmiert hatten,
und mussten nicht alles neu erfinden.»

«Dank der
App weiss
ich, dass ich
die Ubungen
richtig
mache.»
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Die Swiss Parkinson App unterstitzt Parkinsonbe-
troffene im Umgang mit ihrer Erkrankung. Sie lasst sich

So war es moglich, die App in relativ kur-
zer Zeit und kostengunstig zu entwickeln.
Rund 400 Arbeitsstunden steckten Peter
Bruins und sein Team in die Program-
mierung.

Individuelles Ubungsprogramm
Silvia Greuter profitiert von dieser Arbeit.
Sie erhielt die Diagnose 2017. Die erste
Zeit spurte sie wenig, doch seit zwei Jah-
ren nehmen die Beschwerden zu. «Ich
brauche flr alles mehr Zeit. Und beim
Gehen fehlt mir die Sicherheit.» Zusam-
men mit ihrer Physiotherapeutin hat sie
aus den Ubungen der Swiss Parkinson
App ihr eigenes Ubungsprogramm zusam-
mengestellt. Auf kurzen Videofilmen wird
die korrekte Ausflhrung gezeigt. «Ich
trainiere jeden Morgen eine halbe Stunde
lang. So bleibe ich beweglicher.»

Die App enthalt auch ein elektronisches
Tagebuch. Das hilft Betroffenen, den Ver-
lauf ihrer Erkrankung besser zu verstehen.
Im Journal lassen sich sportliche Aktivi-
taten, Stlrze, Bewegungseinschrankungen
und andere Ereignisse eintragen und

Was die App kann

Das Programm kann auch von Angehorigen genutzt
werden, falls starkere Beeintrachtigungen vorliegen.

grafisch anschaulich darstellen. «So kon-
nen Patientinnen und Patienten sehen,
wie sich ihre Symptome Uber die Zeit
verandern. Ob Stlrze immer in denselben
Situationen auftreten und welchen Ein-
fluss zum Beispiel die Schlafqualitat hat»,
sagt Julia Mullner.

Mit diesen Informationen lassen sich
die Medikation oder andere Therapien
anpassen. Und es erleichtert generell den
Austausch mit der Neurologin oder dem
Physiotherapeuten. «Mit dem Tagebuch
konnen Patientinnen und Patienten ihren
Fachleuten schnell ein genaues Bild ihres
Zustands vermitteln», sagt Julia Mullner.
Was hilfreich ist - denn die Zeit fur Fragen
in der Sprechstunde ist meist knapp be-
messen.

Esther Harri nutzt das Tagebuch. «Ich
stlirze immer wieder», sagt sie. «Dann
halte ich Zeitpunkt und Umstande fest».
Vor sechs Jahren wurde bei ihr Parkinson
diagnostiziert, inzwischen musste sie
ihren Beruf als Coiffeuse aufgeben. Was
fallt ihr auf, wenn sie die Sturze auf ihrem
Mobiltelefon vergleicht? «Es passiert meist,

kostenlos im Apple Store und bei Google Play herun-
terladen. Die App erflllt hochste Anforderungen an
den Datenschutz, samtliche Daten bleiben auf dem
Gerat. Wer dies winscht, kann anonyme Nutzungsda-
ten an die Entwickler weiterleiten.

Um die App zu nutzen, sollte jemand den Touchscreen
eines Smartphones bedienen konnen. «Wer selbst-
standig Textnachrichten schrei-
ben und versenden kann, ist
auch in der Lage, die App zu
nutzen», sagt Dr. med.Julia MUl-
ler vom Inselspital Bern, die

die App inhaltlich gestaltet hat.

Die App verfligt liber folgende Funktionen:
- allgemeine Informationen zur Parkinsonerkrankung

- Videos mit Physiotherapietbungen zur Stabili-

- Tagebuchfunktion, um aktuelle Beweglichkeit,

(Symptome, Entwicklung und Therapie)
Medikamentenplan mit Erinnerungsfunktion

sierung von Gleichgewicht, Verbesserung von
Koordination, Feinmotorik

Ubungen zur Artikulation und Stimme sowie
zum Schlucken

weitere Symptome, sportliche Aktivitaten und
Stlirze zu erfassen.
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Diese Ubung ist fiir Fortgeschrittene.
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Ubersichtlich gestaltet: Men(i-Auswahl, Physiotherapie-Ubungen und elektronisches Tagebuch.

«Die App
beruhigt mich.
Auf Fragen
7zur Erkran-
kung finde
ich rasch
verlissliche
Antworten.»

wenn ich pressiere und mich nicht aufs
Gehen konzentriere.» Sie versucht nun, sich
mehr Zeit zu nehmen.

Auch die Stimme und das Schluck-
vermogen lassen sich auf der Swiss
Parkinson App trainieren. Corina Wyss,
Logopadin am Berner Inselspital, stellt das
Programm deshalb all ihren Patientinnen
und Patientin vor. Sie schatzt die kurzen
Videofilme, die auf der App verfligbar sind.
«Damit konnen Betroffene zu Hause in
Ruhe nochmals schauen, wie die Ubungen
genau funktionieren. Das spornt sie zu-
satzlich an, zu trainieren.» Gerade beim
Training von Sprechen, Stimme und Schlu-
cken ist regelmassiges Uben zentral.

«So konnen Betroffene diese Fahigkeiten
langer erhalten.»

Die App wird weiterentwickelt

Corina Wyss wunscht sich, dass die App
den Betroffenen auch anzeigen kann,

wie gut sie die Ubungen machen. «Eine
Visualisierung von Lautstarke und Stimm-
hohe ware hilfreich. So kdnnten sie sehen,
wo sie stehen und ob sie sich verbessern.»
So einfach ist die Umsetzung allerdings
nicht. «Technisch ware das zwar durchaus
moglich. Doch dadurch wirde die App
deutlich mehr Speicherplatz und Rechen-
leistung bendtigen», sagt Softwareent-

wickler Peter Bruins. «Wir missen immer
abwagen zwischen dem, was technisch
maoglich und sinnvoll ist.»

Einige Verbesserungen sind seit der
Lancierung bereits umgesetzt worden.
Der Medikamentenplan wurde vereinfacht,
die Ubungen iibersichtlicher gruppiert.
Und die Logopadie-Ubungen sind nun
auch auf Franzosisch erhaltlich. Das ist
auch fir die italienische Version geplant,
doch bis jetzt war es schwierig, eine
italienischsprechende Logopadin mit
Parkinsonerfahrung zu finden.

Erleichterung im Alltag

Seit zwei Jahren ist die Swiss Parkinson
App verflgbar, und Julia Mullner ist
Uberzeugt: «Wir haben damit die Qualitat
der ambulanten Versorgung verbessert.»
Das zeigen die Rickmeldungen der
Betroffenen. «Viele teilen uns mit, wie
dankbar und erleichtert sie sind, mit der
App stets informiert zu sein.»

Auch Esther Harri. «<Die App beruhigt
mich», sagt sie. Das Gleiche zeigen die
Bewertungen im Apple Store. «Die App
ist flr mich eine grosse Hilfe», halt ein
Betroffener fest. Ein anderer: «Diese App
erleichtert das Leben mit Parkinson!

Es ist eine grosse Unterstltzung auf ver-
schiedenen Ebenen.»
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