Diagnose Parkinson
Was bedeutet das?

Parkinson ist eine der haufigsten neurodegenerativen
Erkrankungen. Sie ist bis heute nicht heilbar. Weltweit
gibt es rund 6,3 Millionen Betroffene, davon tiber 15000
in der Schweiz.

Komplexe Symptomatik
Die Symptome von Parkinson treten individuell auf und
sind je nach Erkrankungsstadium anders ausgepragt.

Mogliche Symptome:

Verlangsamte Bewegungen

Steifigkeit

Tremor

Kleine unsichere Schritte

Storungen der Korperhaltung

Verlust der Mimik und Gestik

Storungen der autonomen Korperfunktionen
Verminderung der Riechfahigkeit
Schluckbeschwerden

Lebensqualitdt im Zentrum

Die modernen Behandlungsmaoglichkeiten, vielverspre-
chende Therapien und die Erkenntnisse aus dem
medizinischen Fortschritt machen Mut. Bis eines Tages
eine Heilung mdoglich sein wird, stehen die Erhaltung und
die Verbesserung der Lebensqualitat der Betroffenen im
Zentrum der Arbeit von Parkinson Schweiz.
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Parkinson Schweiz
aktiv fur Betroffene
und Angehorige

Information
Broschiiren, Blicher, Website, Newsletter und
Informationstagungen. Journal, Webshop fir Hilfsmittel

Beratung
Rat und Kontaktvermittlung fir Betroffene, Angehorige,
Arbeitgeber sowie Fachleute aus Medizin und Pflege

Selbsthilfe
Unterstiitzung und Forderung von schweizweit rund
80 Selbsthilfegruppen in drei Sprachregionen

Bildung

Seminare, Kurse und Weiterbildungen fiir Betroffene
und Angehorige sowie fur Fachpersonen und Leitungs-
teams der Selbsthilfegruppen

Forschung

Finanzielle Unterstiitzung ausgewahlter Forschungsprojekte

Vernetzung
Kooperationen mit themenverwandten Organisationen
im In- und Ausland

A Parkinson

schweiz suisse svizzera

kompetenz
beil Parkinson

Der praxisnahe Intensiv-Kurs
fur Pflegepersonen




Aktuelles Wissen
Holen Sie es sich
Ins Haus

Aufgrund der demografischen Entwicklung und der daraus
resultierenden Uberalterung der Gesellschaft treten
neuro- degenerative Erkrankungen immer haufiger auf.
Sowohl Gesellschaft als auch Fachwelt werden sich ver-
mehrt mit Themen wie Parkinson beschaftigen missen.
Der Umgang mit der hochkomplexen Symptomatik von
Parkinson erfordert Wissen und Erfahrung.

Insbesondere miissen Umfang, Planung und Mdglichkeiten
der Pflege sicher beurteilt werden kdnnen. Unser Kurs
vermittelt Ihnen dieses Wissen.

® Komplexitat der neurologischen Einschrankungen und
deren Auswirkungen auf den Alltag und das Umfeld
Medikamente/Therapie und mégliche Nebenwirkungen
Fortschreitender Krankheitsverlauf

Schwankende Tagesform

On-/Off-Fluktuationen

Krankheitsverlauf und Einschatzung der eigenen
Situation

Intensiv-Kurs Parkinson

Inhalt

® Medizinische Grundlagen der Krankheit
Aktuellste Ansatze der Therapie

Zentrale pflegerische Aspekte bei Parkinson
Hilfsmittel und deren korrekte Anwendung
Tipps und Tricks fir den Alltag mit Parkinson
Parkinson Schweiz und ihre Angebote

Ziele

® Sie erkennen Parkinson-Symptome in ihrer Komplexitat
und kennen die Auswirkungen auf das tagliche Leben.

® Sie kennen die Parkinson-Medikamente und verfligen
uber das Wissen der korrekten Anwendung und deren
Wirkungen und Nebenwirkungen.

® Sie konnen professionell auf zentrale Anliegen der
Betroffenen eingehen.

® Sie verstehen die Notwendigkeit fiir Beobachtungen und
konnen diese korrekt dokumentieren.

® Sie kennen die Dienstleistungen von Parkinson Schweiz.

Im Intensiv-Kurs wird lhnen in
kompakten 3 Stunden aktuellstes
Wissen vermittelt und mit
umfangreichen Unterlagen
dokumentiert.

Zielgruppe
Pflegepersonen auf allen Stufen

Methodik
@ Praxisnah und interessant gestaltete Referate
® Analyse und Besprechung konkreter Fallbeispiele

Referentinnen

Unsere Referentinnen verfligen Uber langjahrige Berufs-
erfahrung in der Pflege von Menschen mit Parkinson und
konnen Ihnen somit aktuelles Wissen vermitteln.

Ort & Termine

® Beilhnenvor Ort oder in einer von lhnen
organisierten Lokalitat.

® Termine nach Vereinbarung.

Dauer
Intensiv-Kurs ohne Pause (ca. 3 Stunden).
Eine Pause kann zusatzlich vereinbart werden.

Kosten

CHF 700.- fir eine Gruppe von bis zu 18 Personen,
zuziiglich Reisespesen. Umfangreiche Kursunterlagen
sind im Kurspreis enthalten.

Information und Anmeldung
Parkinson Schweiz
Weiterbildung Pflege

043 277 20 77
bildung@parkinson.ch



