Principaux bienfaits
de la Tango-Thérapie

* Améliore la motricité, I'équilibre, la
coordination et la concentration.

* Apporte un bien-étre physique grace a
une tonification musculaire douce.

+ Stimule la dopamine, indispensable au
controle des mouvements.

*» Sollicite le cosur en douceur et améliore
la santé cardio-vasculaire.

* Permet de libérer certains blocages
physiques et émotionnels.

* Favorise I'estime de soi et |'auto-
empathie.

* Réduit le stress et aide a reconnecter le
corps et I'esprit.

» Développe le lien social.

Soyez les bienvenus, nous nous
réjouissons de vous rencontrer !
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Beaucoup plus qu'une danse...
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Qui sommes-nous ? Notre approche méthodologique Qui peut participer ?

L'Association Suisse de Tango-Thérapie Cette thérapie, originaire d'Argentine, permet  Pour tous ceux souhaitant améliorer leur
(ASTT) est composée de professionnels de d'utiliser le Tango dans toutes ses qualité de vie au quotidien:
la santé : médecins, psychologues, tango- manifestations artistiques (musique, chant,

thérapeutes, coach de vie, infirmiéres et danse, poésie) appliquées comme outils « Pour les seniors et les personnes

physiothérapeutes. educatifs-thérapeutiques dans le but de atteintes de troubles de I'équilibre.
promouvoir la santé psycho-physico-

Nous nous ra.sse.f”,t"on? au.tolur de valgurs sociale dans les c'liffére.ntes étapes.de la vie, + Pour les personnes a mobilité réduite
communes - fiabilité, efficacité, empathie et de fagon préventive et curative. (fauteuil roulant, prothése).

confiance - portées par le tango.

* Pour les personnes atteintes de
maladies neurodégénératives telles que
la sclérose en plaques, la maladie de
Parkinson et d'Alzheimer.

Nous travaillons ensemble pour vous offrir L'empathie, la confiance et la

une expérience riche et unique. bienveillance pour soi-méme et pour les
autres sont les valeurs fondatrices de nos
ateliers, sans oublier la notion de plaisir et

joie.
* Pour les personnes aveugles et
Une pratique hebdomadaire est malvoyantes.
recommandée pour progresser et ressentir
tous les bienfaits de la Tango-Thérapie. * Pour les personnes atteintes de

maladies cardio-vasculaires.

 Pour les personnes concernées par les
maladies psychiatriques et /

psychologiques.
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