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Morbo di Parkinson:  
riconoscere e comprendere i sintomi

Il decorso del morbo di Parkinson varia molto da persona a persona. Oltre ai sintomi tipici e ben noti,  
esistono altri segni che forse non vengono sempre associati immediatamente al morbo di Parkinson.  
In quali sintomi si riconosce?

Vescica

•	 Vescica iperattiva

Dolore

•	 Muscolo-scheletrico
•	 Articolare
•	 Osseo

Occhi

•	 Problemi di vista
•	 Visione offuscata e secchezza oculare

Naso

•	 Sensibilità olfattiva anormale

Sessualità

•	 Alterazioni del desiderio sessuale (libido) 
e disfunzioni

Cervello

•	 Disturbi del controllo degli impulsi  
e comportamenti eccessivi

•	 Depressione o umore depresso
•	 Allucinazioni
•	 Indifferenza (apatia)
•	 Demenza
•	 Stati di ansia
•	 Disturbi del sonno e sonnolenza diurna
•	 Difficoltà di memoria
•	 Sbalzi di umore
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Sintomi cardinali

Bocca

•	 Bocca asciutta
•	 Aumento della salivazione
•	 Disturbi della deglutizione
•	 Voce flebile e poco chiara

Stomaco

•	 Nausea
•	 Problemi digestivi
•	 Disturbi del peso

Intestino

•	 Stitichezza 

Cuore

•	 Calo della pressione sanguigna 
•	 Aritmie cardiache

Bradicinesia  
(rallentamento dei movimenti)

•	 Espressione facciale rigida
•	 Difficoltà a vestirsi

Instabilità posturale

•	 Disturbi dell’equilibrio

Tremore (tremare)

•	 Motricità fine ridotta
•	 Difficoltà a mangiare,  

scrivere e utilizzare apparecchi

Rigor (rigidità muscolare)

•	 Rigidità delle braccia e delle gambe
•	 Crampi e tensioni muscolari



Percezione
Alterazione  
sensoriale

Memoria
Difficoltà  

di memoria

Sintomi cardinali

Stomaco/intestino
Nausea, disturbi digestivi 

e stitichezza

Sessualità
Alterazioni del 

desiderio sessuale 
(libido) e disfunzioni

Odore
Sensibilità olfattiva  

anormale

?

Occhi
Problemi di vista,  
visione sfocata  

e secchezza oculare

Sonno
Sogni vissuti,  

disturbi del sonno  
e sonnolenza diurn

Dolore
Muscolo-scheletrico, 

articolare e osseo

Micrografia
Riduzione delle 

dimensioni della 
scrittura

Stato mentale
Depressione, apatia  

e ansia generalizzata

Regolazione  
della temperatura

Sudorazione 
eccessiva

Vescica
Vescica 

iperattiva

Peso 
Disturbi del peso

Rigor (rigidità muscolare)

Rigidità delle braccia e delle gambe,  
crampi e tensioni muscolari

Tremore (tremare)

Motricità fine ridotta, difficoltà a mangiare,  
scrivere e utilizzare apparecchi

Bradicinesia  
(rallentamento dei movimenti)

Espressione facciale rigida, difficoltà a vestirsi

Instabilità posturale 
Disturbi dell’equilibrio

Il morbo di Parkinson è molto di più: sintomi non motori e vegetativi

Bocca
Alterazioni nella salivazione, 
disturbi della deglutizione, 
voce flebile e poco chiara

Pressione sanguigna
Calo della pressione 

sanguigna /  
aritmie cardiache

Morbo di Parkinson:  
riconoscere e comprendere i sintomi

Il decorso del morbo di Parkinson varia molto da persona a persona. Oltre ai sintomi tipici e ben noti,  
esistono altri segni che forse non vengono sempre associati immediatamente al morbo di Parkinson. 
In quali sintomi si riconosce?
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