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Symptômes de la maladie de Parkinson: 
les identifier et les comprendre

L’évolution de la maladie de Parkinson varie beaucoup d’une personne à l’autre. Outre les symptômes caractéristiques 
généralement connus, il existe d’autres manifestations qui ne sont peut-être pas toujours immédiatement mises en 
relation avec la maladie de Parkinson. Dans quels symptômes vous reconnaissez-vous?

Vessie

•	 Vessie hyperactive

Douleurs

•	 Muscles et squelette
•	 Articulations
•	 Os

Yeux

•	 Problèmes de vue
•	 Vision floue et yeux secs

Nez

•	 Modification de l’odorat

Sexualité

•	 Modifications de la pulsion sexuelle (libido) 
et dysfonctionnement

Cerveau

•	 Troubles du contrôle des impulsions  
et comportement excessif

•	 Dépressions ou humeur dépressive
•	 Hallucinations
•	 Apathie (baisse ou absence de  

réactions aux stimulations)
•	 Démence
•	 États anxieux
•	 Troubles du sommeil et fatigue  

dans la journée
•	 Troubles de la mémoire
•	 Sautes d’humeur
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Symptômes principaux

Bouche

•	 Bouche sèche
•	 Augmentation de la salivation
•	 Troubles de la déglutition
•	 Élocution à voix basse et mauvaise articulation

Estomac

•	 Nausées
•	 Problèmes digestifs
•	 Problèmes de poids corporel

Intestin

•	 Constipation 

Cœur

•	 Chute de la pression artérielle
•	 Troubles du rythme cardiaque

Bradykinésie (ralentissement 
des mouvements)

•	 Traits du visage figés
•	 	Difficulté à s’habiller

Instabilité de la posture

•	 Troubles de l’équilibre

Tremblements

•	 Réduction de la motricité fine
•	 Difficulté à manger, à écrire 

et à utiliser des appareils

Rigidité musculaire

•	 Rigidité dans les bras et les jambes
•	 Crampes et tensions musculaires



Symptômes de la maladie de Parkinson: 
les identifier et les comprendre

L’évolution de la maladie de Parkinson varie beaucoup d’une personne à l’autre. Outre les symptômes caractéristiques 
généralement connus, il existe d’autres manifestations qui ne sont peut-être pas toujours immédiatement mises en 
relation avec la maladie de Parkinson. Dans quels symptômes vous reconnaissez-vous?

Perception
Modification  
sensorielle

Mémoire
Troubles de  
la mémoire

Symptômes principaux

Estomac/intestin
Nausées,  

problèmes digestifs  
et constipation

Sexualité
Modifications  
de la pulsion  

sexuelle (libido) et 
dysfonctionnement

Odorat
Modification 
de l’odorat

?

Yeux
Problèmes de vue,  

vision floue et  
yeux secs

Sommeil
Rêves vécus  

physiquement, 
troubles du sommeil 

et fatigue dans  
la journée

Douleurs
Muscles et squelette, 

articulations et os

Micrographie
Réduction de la taille de 

l’écriture manuscrite

Humeur
Dépressions, apathie  
et anxiété générale

Régulation  
de l’équilibre 

thermique
Transpiration 

excessive

Vessie 
Vessie  

hyperactive

Poids 
Problèmes de  
poids corporel

Rigidité musculaire

Rigidité dans les bras et les jambes, 
crampes et tensions musculaires

Tremblements

Réduction de la motricité fine, difficulté à manger,  
à écrire et à utiliser des appareils

Bradykinésie  
(ralentissement des mouvements)

Traits du visage figés, difficulté à s’habiller

Instabilité de la posture

Troubles de l’équilibre

La maladie de Parkinson entraîne aussi des symptômes non moteurs et végétatifs

Bouche
Modification de la salivation, 

troubles de la déglutition, 
élocution à voix basse et 

mauvaise articulation

Pression artérielle
Chute de la pression 
artérielle / troubles du 

rythme cardiaque
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