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Morbus Parkinson – Symptome: 
Erkennen und verstehen

Der Krankheitsverlauf von Morbus Parkinson ist sehr individuell. Nebst den typischen allgemein bekannten 
Symptomen gibt es weitere Erscheinungen, die vielleicht nicht immer gleich mit der Parkinsonkrankheit  
verbunden werden. In welchen Symptomen erkennen Sie sich wieder?

Blase

•	 Überaktive Blase

Schmerzen

•	 Muskuloskelettal
•	 Gelenke
•	 Knochen

Augen

•	 Sehprobleme
•	 Verschwommene Sicht und trockene Augen

Nase

•	 Veränderter Geruchssinn

Sexualität

•	 Veränderte sexuelle Stimmung (Libido) 
und Dysfunktion

Gehirn

•	 Impulskontrollstörungen und  
exzessives Verhalten

•	 Depressionen oder  
depressive Verstimmung

•	 Halluzinationen
•	 Teilnahmslosigkeit (Apathie)
•	 Demenz
•	 Angstzustände
•	 Schlafstörungen und Tagesmüdigkeit
•	 Gedächtnisschwierigkeiten
•	 Stimmungsschwankungen
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Kardinalsymptome

Mund

•	 Trockener Mund
•	 Erhöhter Speichelfluss
•	 Schluckstörungen
•	 Leise und undeutliche Sprache

Magen

•	 Übelkeit
•	 Verdauungsprobleme
•	 Gewichtsstörungen

Darm

•	 Verstopfung 

Herz

•	 Blutdruckabfall 
•	 Herzrhythmusstörungen

Bradykinese (Verlangsamung  
der Bewegungen)

•	 Starre Gesichtszüge
•	 Mühe beim Bekleiden

Posturale Instabilität  
(Haltungsinstabilität)

•	 Gleichgewichtsstörungen
Tremor (Zittern)

•	 Reduzierte Feinmotorik
•	 Mühe beim Essen, Schreiben 

und Bedienen von Geräten

Rigor (Muskelsteifheit)

•	 Steifigkeit in Armen und Beinen
•	 Muskelkrämpfe und Verspannungen



Morbus Parkinson – Symptome: 
Erkennen und verstehen

Der Krankheitsverlauf von Morbus Parkinson ist sehr individuell. Nebst den typischen allgemein bekannten 
Symptomen gibt es weitere Erscheinungen, die vielleicht nicht immer gleich mit der Parkinsonkrankheit  
verbunden werden. In welchen Symptomen erkennen Sie sich wieder?

Wahrnehmung 
Sensorische  
Veränderung

Gedächtnis 
Gedächtnis-  

schwierigkeiten

Kardinalsymptome

Magen/Darm
Übelkeit,  

Verdauungsprobleme 
und Verstopfung

Sexualität
Veränderte sexuelle 
Stimmung (Libido) 
und Dysfunktion

Geruch 
Veränderter  
Geruchsinn

?

Augen
Sehprobleme, 

verschwommene Sicht  
und trockene Augen

Schlaf
Ausleben von  

Träumen,
Schlafstörungen und  

Tagesmüdigkeit

Schmerzen 
Muskuloskelettal,  

Gelenke und Knochen

Mikrographie
Verkleinerung der  

Handschrift

Gemütszustand
Depressionen, Apathie  

und generelle Angst

Regulierung  
Wärmehaushalt

Übermässiges  
Schwitzen

Blase 
Überaktive 

Blase

Gewicht  
Gewichtsstörungen

Rigor (Muskelsteifheit)

Steifigkeit in Armen und Beinen, 
Muskelkrämpfe und Verspannungen

Tremor (Zittern)

Reduzierte Feinmotorik, Mühe beim Essen,  
Schreiben und Bedienen von Geräten

Bradykinese  
(Verlangsamung der Bewegungen)

Starre Gesichtszüge, Mühe beim Bekleiden

Posturale Instabilität
(Haltungsinstabilität)

Gleichgewichtsstörungen

Parkinson ist noch viel mehr – Nicht motorische und vegetative Symptome

Mund 
Veränderter Speichelfluss, 

Schluckstörungen, leise  
und undeutliche Sprache

Blutdruck
Blutdruckabfall /  

Herzrhythmusstörungen
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