Interview: Simon Mathis

Ab September startet im Luzer-
ner Theater ein besonderes Pi-
lotprojekt: «kKonTAKT». Dabei
handelt es sich um ein Tanztrai-
ning, das sich an Menschen mit
neurologischen Herausforde-
rungen richtet - insbesondere
an Personen, die von Parkinson
oder Multipler Sklerose betrof-
fen sind. Wissenschaftlicher
Begleiter ist Stephan Bohlhal-
ter, Parkinson-Spezialist und
Leiter der Klinik fiir Neurologie
und Neurorehabilitation am
Neurozentrum des Luzerner
Kantonsspitals. Im Interview
erklart er, was es mit dem Pro-
jekt auf sich hat.

Tanzen gegen Parkinson und
Multiple Sklerose -wie
funktioniert das?

Stephan Bohlhalter: Das Kern-
problem bei Parkinson ist, dass
alltdgliche Bewegungen nicht
mehr automatisch funktionie-
ren. Wer von Parkinson betrof-
fen ist, muss sich zum Beispiel
auf das Gehen konzentrieren
und hat Miihe, sich gleichzeitig
zuunterhalten oder ein Tablett
mit Glasern zu tragen. Das
macht den Alltag anstrengend.
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Gegen Parkinson tanzen - wie das?

Ein neues Angebot des Luzerner Theaters soll Personen mit neurologischen Herausforderungen helfen.

Tanzen hilft den Betroffenen,
Bewegungen zielgerichtet und
bewusst auszufiihren. Auch bei
Multipler Sklerose hilft Tanzen
zudem, das Gleichgewicht und
die Gehsicherheit zu verbes-
sern.

Was unterscheidet Tanzen
von anderen korperlichen
Aktivititen?

Im Projekt «KonTAKT» wird
beim Tanzen stark mit Vorstel-
lungen und inneren Bildern
gearbeitet. Die begleitende
Musik schafft Assoziationen,
die dabei unterstiitzen, Be-
wegungen zielgerichtet aus-
zufiihren. Zum Beispiel bei der
«Zauberflote» die Konigin der
Nacht, die aggressive Ziige hat
und Machtdrang verkorpert. Es
werden Vorstellungen be-
schworen, wie «wir strecken
uns nach aussen», «wir tragen
eine Krone und nehmen ein
Schwert in die Hand» oder
«wir heben ab und fliegen».
Die Bewegungen im Tanz sind
daher mehr als rein mecha-
nisch, sondern erhalten zusatz-
lich eine symbolische und emo-
tionale Qualitdt. Die Ver-
bindung von Bewegung und
Vorstellung erfordert eine kog-

«Bewegungen
im Tanz sind
mehr als rein
mechanisch,
sie erhalten
eine symboli-
sche und
emotionale
Qualitat.»

Parkinson-Spezialist (LUKS)

nitive und kreative Leistung.
Und natiirlich hat so ein Kurs
auch eine soziale Komponente.

Auf der Website ist zu lesen,
dass auch Leute im Rollstuhl
oder mit Rollator mitmachen
konnen. Wie geht das?

Das ist das Schone und Uber-
zeugende am Projekt; esist sehr
inklusiv. Die Ténzerinnen und
Téanzer gehen individuell auf
die Teilnehmenden ein. Man
kann auch im Sitzen mitma-
chen. Zudem gibt es Ubungen,
bei denen man Bewegungen im
Inneren nachvollzieht. Auch
das hat schon einen entspan-
nenden Effekt. Fir eine nach-
haltige Wirkung muss aller-
dings regelmassig getanzt wer-
den. Man muss dranbleiben.
Wenn Betroffene das tun, kann
sich ihre Lebensqualitit deut-
lich verbessern.

Werden auch Patientinnen
und Patienten von Ihrer
Klinik teilnehmen?

Ja, die Mehrheit unserer Patien-
ten hat ein Interesse am Kurs. Es
gibt aber natiirlich auch solche,
die mit Tanz nicht viel am Hut
haben oder nicht gerne in einer
Gruppe exponiert sind.

Kann man mit Tanz auch
anderen neurologischen
Problemen entgegenwirken?
Grundsatzlich hilft Tanzen al-
len Menschen, die mehr Auf-
merksamkeit auf eigentlich
automatische Bewegungen
richten miissen - und die des-
wegen im Alltag hiufig miide
und erschopft sind. Das trifft
zum Beispiel auch auf Schlag-
anfall-Patienten zu.

Sind diese Tanzkurse eine
Form der offiziellen Thera-
pie?

Nein. Die Mitarbeitenden des
Luzerner Theaters verstehen
sich ausdriicklich nicht als The-
rapeutinnen und Therapeuten.
Sie kommen klar von der Kunst
her. Das ist aus meiner Sicht
sehr sympathisch: Es soll um
das Erlebnis und die Freude an
der Bewegung gehen. Auch
wenn es keine offizielle Thera-
pieform ist: Ich bin absolut
iberzeugt, dass der Tanz eine
therapeutische Wirkung hat.
Hinweis

Weitere Informationen und
Anmeldung sind zu finden
unter: www.luzernertheater.ch/
kontaktO





