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«Bewegung ist notig,
um Lebensqualitat und
Selbststandigkeit zu
erhalten.»

SUSANNE BRUHLMANN (57),
PHYSIOTHERAPEUTIN,
FACHVERANTWORTLICHE
PARKINSONTHERAPIE,
REHAKLINIK ZIHLSCHLACHT TG

- Menschen, die aktiv Sport treiben, tan-
| ) zen und lachen? So stellen wir uns Par-
a r ' n S 0 n [ kinson-Betroffene eher nicht vor. Denn
das passt nicht wirklich zu einer Krank-
- heit, die die Bewegungen der Erkrankten
( , t , langsam und klein macht, ihre Muskeln
’ v g g n steif, den Korper vorniibergebeugt, den
Gang schlurfend und zu der in vielen
Fillen das typische Zittern gehort.
den A bba u Korperliche Anstrengung hilft
«Die Gehirn-Erkrankung fiihrt dazu,
. . . . dass der Alltag von Betroffenen immer
Zwar bussen Menschen mit Parkinson durch ihre beschwerlicher wird», weiss Susanne
Erkrankung viel von ihrer Beweglichkeit ein. Doch Briihlmann, die sichals Physiotherapeu-

. B tinaufdie Arbeit mit Parkinson-Erkrank-
gerade sie profitieren stark von Bewegung und Sport. ten spezialisiert hat. «Die Folge i, dass

TEXT MAJA SCHAFFNER sie sich immer weniger bewegen und
auch hiufiger stiirzen.» Die gute Nach-
richt: Neben gut eingestellten Medika-
mentenkannkérperliches Trainingganz
entscheidend dazu beitragen, dass die
Krankheit langsamer voranschreitet.

«Fuir Menschen mit Parkinson ist Be-
wegung unerlisslich,um Lebensqualitit
zu erhalten und selbststindig zu blei-
ben», ist Brithlmann iiberzeugt. «Trai-
nieren lohnt sich!» Wie Betroffene sich
am besten betitigen, hingt unter ande-



ILLUSTRATIONEN CORINA VOGELE FOTOZVG

Einschrankungen moglich.

rem vom Stadium der Erkrankung,
der individuellen Problematik und per-
sonlichen Vorlieben ab.

Sogar Tischtennis ist méglich

Ganz grundsitzlich empfiehlt die Phy-
siotherapeutin, sich kérperliche Akti-
vitdten zu suchen, die Spass machen:
«Dasmacht esleichter, langfristig dran-
zubleiben.» Nachgewiesenermassen
positiv wirken etwa Nordic Walking,
Laufen auf dem Laufband, Tai-Chi oder
Tanzen. Viele weitere Sportarten sind
maglich. Zum Beispiel begeistert sich
eine wachsende Zahl von Parkinson-
Betroffenen fiirs Tischtennis-Spielen.
Es gibt sogar eine eigene Weltmeister-
schaft, diedieses Jahr zum fiinften Mal
stattfindet.

«Das Training sollte allerdings nicht
nur auf Ausdauer, sondern auch auf
Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht
ausgerichtet sein», sagt Brithlmann. Mit
speziellen Trainingsprogrammen wie
«LSVT BIG» trainieren Menschen mit
Parkinson unter anderem gezielt grosse
Bewegungen sowie deren Anwendung im
Alltagund kénnen sodem schleichenden
Abbau entgegenwirken.

Sport und Bewegung sind fiir Menschen mit Parkinson trotz kérperlicher

InderPhysiotherapie lernenund tiben
Betroffene Alltagsrelevantes. Unter an-
derem, mit welehen Tricks sie Parkin-
son-typische Bewegungsblockadenlosen
kénnen. Logo- oder Ergotherapie kann
ebenfalls notig und hilfreich sein. Die
Physiotherapeutin betont: «Wichtig ist,

NICHT ALLE ZITTERN
Derenglische Arzt
James Parkinson hat
die «Schiittellahmungs
1817 beschrieben.
Allerdings hat sich
seither herausgestellt,
dass ein Teil der
Parkinson-Betroffe-
nen gar nicht zittert.
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UNTERSTUTZUNG FUR
BETROFFENE
UND ANGEHORIGE:

— Parkinson Schweiz setzt sich
flir eine gute Lebensqualitat
von Menschen mit Parkinson
und deren Angehorigen ein.
In der Schweiz gibt es liber
80 Selbsthilfegruppen.
www.parkinson ch

— Mit der Swiss-Parkinson-App
kénnen sich Erkrankte unter
anderem Ubungsprogramme
zusammenstellen und Fort-
schritte testen.
www.parkinson.ch/sel bsthilfe/
parkinson-app

— Auf der Website der Fach-
gruppe Physiotherapie
Parkinson lassen sich spezia-
lisierte Fachpersonen in der
Nahe finden.
www.fp-parkinson.ch

INFORMATION -

dasssichdie Therapierenden mit Parkin-
son auskennen.»

Am Leben draussen teilnehmen
Auch der soziale Aspekt von Bewegung
und Sport ist fiir Brithlmann sehr wich-
tig: «<Korperlich aktiv zu sein, ist eine gute
Maoglichkeit, aus dem Haus und unter
Leute zu kommens», sagt sie und riit, bis-
herige Aktivititen wie etwa Wandern
trotz der Krankheit méglichst lange bei-
zubehalten. Sieempfiehlt Menschen mit
Parkinson, offen iiber ihre Einschrankun-
gen zu sprechen. Und auch um Riick-
meldungen zu bitten, wennsich-vonden
Betroffenen selbst hiufig unbemerkt -
betreffend Haltung, Gangunsicherheit
oder Tempo etwas dndert.

Wie gut kérperliche Aktivitit Men-
schen mit Parkinson tut, erlebt die Phy-
siotherapeutin auchwithrend den Aktiv-
reisen fiir Menschen mit Parkinson, die
siezweimal im Jahrleitet: Dort geniessen
die Teilnehmenden nicht nur die ange-
nehme Gesellschaft und besichtigen Se-
henswiirdigkeiten, sondern turnen auch
zwei Mal am Tag motiviert, gehen walken,
baden im Meer und tanzen am Abend gut
gelaunt zu Live-Musik. e



