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«Das geht gar nicht!»: Mit die-
sem Satzreagiert Elisabeth Ost-
ler, als sie zum ersten Mal mit
Parkinson intensiver in Beriih-
rung kommt. Kurz nach ihrem
Berufsabschluss erfahrt sie,
dass sie zusammen mit anderen
Pflegenden auf der neurologi-
schen 20-Betten-Station in
St.Gallen innerhalb weniger
Tage sechs neu aufgenommene
Parkinson-Patientinnen und
-Patienten pflegen soll. Der ge-
rade neu eingestellte Chefarzt
Hans-Peter Ludin, der das The-
ma Parkinson als Spezialgebiet
gewihlt hatte, stellt sie vor die-
se erste berufliche Entschei-
dung, die sie fiir einmal an ihre
Grenzen bringt.

Wie auch alle anderen hat
Ostler nur Schulwissen in die-
sem Bereich und fiihlt sich tiber-
fordert. Sie tiberlegt, ob sie sich
das zutraue und ob es das ist,
was sie wolle. Wihrend sich
rund um sie herum einige per-
sonelle Wechsel vollziehen,
nimmt sie die Herausforderung
an. Auch aus dem Grund, weil
der Chefarzt sehr schnell fiir
Weiterbildungsmoglichkeiten
sorgt. «Das Feuer ist dort ent-
brannt und das Flammle ist nie
erloschen», sagt Ostler heute.

Fundiertes Wissen
angeeignet

Zunichst also ins eiskalte Was-
ser geworfen, wichst sie arbei-
tend in die neue Thematik
hinein. Von ihrem Chefarzt als
interessierte Person wahrge-
nommen, erhilt sie die Gelegen-
heit, bei den Parkinson-Nurses
in England zu hospitieren, und
wird im Anschluss «seine» Par-
kinson-Nurse.

Uber mehrere Stationen-16
Jahre Kantonsspital St.Gallen
Akutneurologie sowie von 2003
bis 2008 weitere Spezialisierung
im Parkinsonzentrum der Reha-
bilitationsklinik in Zihlschlacht
-eignet sich Ostler im Laufe der
Jahre ein fundiertes Wissen tiber
Parkinson an. In Zihlschlacht
hat sie die Spezialaufgabe,
neben der Pflege am Kranken-
bett das soziale Umfeld der Be-
troffenen mit den Medikamen-
tenpumpensystemen vertraut zu
machen. Dies alles kommt ihr in
ihrer aktuellen Stelle als Parkin-
son-Spezialistin fiir den Bereich
Pflege bei Parkinson Schweiz
seit 2009 besonders zugute.

Fiir die Uberbeweglichkeit
als Langzeitsymptom sind heut-
zutage mit einer Dauermedika-
tion, zum Beispiel iiber ein Me-
dikamentenpumpsystem, oder
durch die Operation einer tiefen
Hirnstimulation, sehr gute Be-
handlungsmdglichkeiten vor-
handen. Aber dies sei der klei-
nere Teil an Anfragen von Pa-
tientinnen und Patienten und
deren Angehodrigen, fiir die Eli-
sabeth Ostler in ihrer Beratung
Losungen suche. Denn die Par-
kinsonerkrankung aussere sich
sovielfaltig, wie es unterschied-
liche Menschen gebe.

Beratend - aufklidrend -
begleitend

Und so kommen die Betroffe-
nen von der ersten Diagnose
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Parkinson-Nurse mit Herz und Seele

Elisabeth Ostler arbeitet fiir Parkinson Schweiz. Wir besuchen sie kurz vor ihrer Pensionierung.

mit «Was kommt da jetzt auf
mich zu?» iiber Probleme wéh-
rend der sehr individuell ver-
laufenden Krankheit bis hin zur
Parkinson-Palliative-Care und
der Begleitung der letzten Le-
bensphase, der Sterbebeglei-
tung, zu ihr.

Manche Erkrankte bleiben
iiber Jahrzehnte mit ihrer Me-
dikation selbststindig, andere
mit der gleichen Diagnose
brauchen nach zwei Jahren
schon viel Unterstiitzung, meis-
tens von der Familie. Der gros-
sere Anteil der Beratungen je-
doch bezieht sich auf die Aus-
wirkungen von Parkinson auf
das vegetative, nicht-motori-
sche System, wie auf die Blase,
auf den Darm oder auf das
Herz-Kreislauf-System. Im Ein-
zelfall beeinflussen diese den
Alltag der Patienten viel mehr
und es stehen weniger wirksa-
me Behandlungsmoglichkeiten
zur Verfiigung, um sie zu lin-
dern. Fiir diese Patientinnen
und Patienten erarbeitet Ostler
die gewiinschten und notwen-
digen Verbesserungen und
schlagt vor, welche Fachperson
dazu geeignet wire.

Die aus pflegerischer Sicht
grosste Herausforderung jedoch
ist die Langsamkeit. Parkinson-
Kranke werden langsam im
Denken, im Handeln, in den Be-
wegungen, und die im Alltag be-
treuende Person, egal ob Ange-
horige oder Pflege, muss sich auf
diese Entschleunigung einlas-
sen. Die seit Corona noch ange-
spanntere personelle Situation
im Pflegebereich sei da nicht ge-
rade forderlich, denn: «Die Pfle-
gerund Pflegerinnen, die geblie-
ben sind, haben immer mehr zu
leisten», sagt Ostler. Dabei wire
eine individuelle Betreuung der
Betroffenen sehr wichtig.

«Ich weiss nie, was mich er-
wartet, wenn ich das Patienten-
zimmer betrete», sagt Elisabeth
Ostler. Die sogenannten Fluk-
tuationen, bei denen der Pa-
tient oder die Patientin im Lau-
fe des Tages mal sehr auf die
Hilfe angewiesen und dann
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Elisabeth Ostler berat flir Parkinson Schweiz als Expertin auch Betroffene au

wieder vollig selbststindig ist,
seien unberechenbar und auch
schwer nachzuvollziehen. Vor
allem fiir Pflegende auf den Sta-
tionen, die nicht von Haus aus
auf Parkinson-Kranke einge-
stellt sind. Deshalb versucht
Parkinson Schweiz mit einem
Weiterbildungsangebot  fiir
Fachpersonen in diesem Be-
reich zu sensibilisieren.

Ostler bietet Kurs
fiir Angehorige an

«Die Entschleunigung muss je-
des Mal, wenn man zu einem
Parkinson-Patienten oder Pa-
tientin geht, ganz bewusst voll-
zogen werden, sonst kommt es
nicht gut», weiss Ostler. Das
betreffe Akutspitiler genauso
wie Pflegeheime oder die Haus-
pflege. Deshalb wird die 63-Jah-
rige, die Vorlesungen an Hoch-
schulen oder Bildungszentren
halt, Schulungen in Pflege-
heimen und Spitex-Stiitzpunk-
ten durchfiihrt sowie parallel
mit ihren franzosisch- und ita-
lienischsprachigen Pflegefach-
kollegen in den anderen Lan-
desteilen immer wieder Kurse
anbietet, nicht miide, Aufkla-
rungsarbeit zu leisten.

Neu hat sie noch, kurz vor
ihrer Pensionierung, zusam-
men mit ihrer Nachfolgerin
einen Kurs fiir Mitglieder und
Nicht-Mitglieder des Schweize-
rischen Berufsverbandes Kran-

«Ich weiss nie,

was mich erwartet,
wennich das
Patientenzimmer
betrete.»

Elisabeth Ostler
Parkinson Nurse

s dem Kanton Uri.

kenpflegende (SBK) aus dem
Einzugsgebieten St. Gallen,
Thurgau und Appenzell lan-
ciert. Dariiber hinaus gibt sie
auch das CAS Parkinson Care
an der Kalaidos Fachhochschu-
le Ziirich. Aber auch fiir Ange-
horige bietet sie den Kurs «Pfle-
gend begleiten» an.

Dariiber hinaus ist sie an
drei Angeboten von Parkinson
Schweiz beteiligt, die Ferienrei-
sen mit Parkinson-Betroffenen
durchfiihren. Diese Unterneh-
mungen haben den Zweck, den
pflegenden Angehdrigen eine
Verschnaufpause und den Be-
troffenen einen Tapetenwech-
sel zu ermoglichen, sowie den
Ehepaaren ein gemeinsames
Ferienerlebnis, wenn sie sich
nicht mehr zutrauen, allein auf
Reisen zu gehen. Dies ist eine
Gelegenbheit fiir Elisabeth Ost-
ler, wieder als Pflegerin prak-
tisch tatig zu sein.

«Als ich bei Parkinson
Schweiz angefangen habe, habe
ich grossspurig gesagt, bevor ich
pensioniert werde, besteht ein
Parkinson-Therapie-Netzwerk»,
erzihlt Ostler. Vereinzelt vor al-
lem durch die Physiotherapeu-
ten entsteht es bereits, aber ihr
Traum wire, wenn sich die gros-
sen Zentren wie Inselspital und
Universititsspital Ziirich mitei-
nander unter einem schweiz-
weiten Dachverband verbén-
den. Immerhin habe sich 2017
die Movement Disorder Society
konstituiert, in dem sie die Par-
kinson-Nurses vertritt. «Parkin-
son braucht ein interprofessio-
nelles Team, anders geht es
nicht», ist sie tiberzeugt.

Luft nach oben
bei der Vernetzung

Je nach Symptomzusammen-
setzung brauchen die Betrof-
fenen verschiedene Akteure.
Jetzt kann sie den Patientinnen
und Patienten nur empfehlen
und sie ermutigen, ihre Be-
diirfnisse beim behandelnden
Neurologen klar zu formulie-
ren. In einem néchsten Schritt
konnten gut ausgebildete Par-
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kinson-Nurses aufgrund von
ihrer zentralen Position im Ge-
fiige um den Erkrankten herum
- angelehnt an das Hausarzt-
modell - eine Art Handlungs-
plan erstellen und auch in die
Wege leiten.

Das wiirde die jetzige Odys-
see von Arztpraxis zu Arztpraxis,
von Therapie zu Therapie effizi-
enter und weniger belastend ge-
stalten. «Ich weiss, dass das
schon funktioniert an Stellen, an
denen das Vertrauen des neu-
rologischen Facharztes in seine
Nurse vorhanden ist», erlau-
tert die Pflegerin. Wiinschens-
wert wire, dies auf eine ar-
beitsrechtliche Grundlage zu
stellen. Aber: «Das regionale
Wissen iiber Behandlungsan-
gebote, zum Beispiel bei welcher
Physiotherapeutin oder bei wel-
chem Logopaden die Urner Par-
kinson-Patientin am besten
aufgehoben ist, ist regional ver-
ankert», erklart Ostler. Da ver-
weise sie in ihrer Sprechstunde
aufdie Selbsthilfegruppe in Uri,
geleitet von Silvia Ziegler. Diese
konne aufgrund der dort ver-
sammelten personlichen Erfah-
rungen sehr gut weiterhelfen.

«Diese liebe Frau Elisa-
beth Ostler, wenn es sie nicht
gibe, ich glaube, ich wiirde nicht
mehr existieren», schreibt ein
Betroffener, den die engagierte
Parkinson-Nurse schon seit
mehreren Jahren berit - und
zwar ausschliesslich per E-Mail:
«Wir haben uns noch nie gese-
hen», sagt sie sichtlich ergriffen.

Nicht nur fachlich geprigt,
sondern auch die Freude an die-
ser Arbeit vermittelt hat Profes-
sor Hans-Peter Ludin, der ein
Leuchtturm fiir sie war. Es gebe
in dieser breitgefacherten Sym-
ptomatik sehr viele pflegerische
Interventionen, die einen zeit-
weise schlechten Zustand ver-
bessern helfen und den Patien-
tinnen und Patienten Erleich-
terung verschaffen konnen,
woraus letztlich Lebensqualitit
resultiert. «Das ist das Schone
an dieser Arbeit», sagt die
Pflegefachfrau und strahlt.





