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In Ticino si studia il Parkinson
a ritmo di maracas e tamburi

SIMONA ROBERTI-MAGGIORE

LUGANO. Al via Music
Park, un progetto
musicale dedicato a
chi soffre di questa
malattia degenerativa.
Ricerca per il Parkinson. Ma in
salsa musicale. È quanto propo-
ne Music Park, un pro-
getto che prenderà il
via il prossimo 19
aprile e che coinvolge
Eoc, Croce Rossa, Clini-
ca Hildebrand, Conser-
vatorio della Svizzera
italiana e Supsi. In
occasione della gior-
nata mondiale del
Parkinson, che ri-
corre oggi, il coordi-
natore della parte
musicale dello studio
ci racconta Music
Park in tutte le sue sfu-
mature.

«Il progetto si propone di stu-
diare i possibili effetti benefici di
un programma musicale per i
pazienti con malattia di Parkin-
son», spiega Paolo Paolantonio,
musicista e ricercatore della di-
visione Ricerca e sviluppo del

Conservatorio della Svizzera ita-
liana. Il tutto si svolge in dieci

sessioni di

musica di gruppo: un team di
quattro musicisti suonerà musi-
ca con e per 15 persone affette da
Parkinson. Quest'ultime, speci-
fica Paolantonio, «verranno do-
tate di alcuni strumenti a per-
cussione leggeri e a utilizzo intu-
itivo e accompagneranno i musi-
cisti in un repertorio che spa-
zierà dalla musica classica al
jazz, dal pop-rock fino alla mu-
sica etnica».

L'obiettivo di Music Park è
duplice. Da una parte, si inten-

de offrire le potenzialità inclusi-
ve della musica a un gruppo di
persone con Parkinson in un'ot-
tica puramente socio-assisten-
ziale. Dall'altra, si vuole arric-
chire le attuali evidenze scienti-
fiche sul ruolo delle attività cre-

ative e artistiche
nelle persone
con malattie neu-

rodegenerative
progressive come

il Parkinson.
Ma cosa rende ma-

racas e tamburi un
potenziale strumen-
to di cura? Numero-

se ricerche hanno
dimostrato che la
musica può facilita-
re l'intenzione al mo-
vimento. La sua com-
ponente ritmica favorisce inoltre
il proseguimento dell'azione mo-
toria e la sua corretta cadenza. In
Music Park c'è però anche una
forte componente socializzante,
sottolinea Paolantonio: durante
le sessioni musicali, infatti, i

partecipanti suonano e ascolta-
no musica «in un contesto inclu-
sivo in cui possono condividere
le esperienze legate al Parkinson
e interagire».


