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  Herzlichen
  Dank
     Parkinson Schweiz verbessert die Lebens- 
    qualität von Parkinsonbetroffenen und  
   ihren Angehörigen. Dies braucht die  
   Unterstützung vieler Beteiligter.
  Ob durch finanzielle Beiträge oder  
 persönlichen Einsatz – wir sind für diese  
Mithilfe und das wohlwollende Engagement 
  sehr dankbar.

    Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
     IBAN: CH48 0900 0000 8000 7856 2
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Anmeldung 2026
Ich melde mich für die auf der Rückseite  
dieser Karte angekreuzten Veranstaltungen an:

Name, Vorname� ...................................................................

Strasse�...............................................................................

PLZ, Ort�..............................................................................

Telefon� ...............................................................................

E-Mail� ................................................................................

□ Ich bin Angehörige/r (nur für Seminare relevant)

Ich komme in Begleitung von:

Name, Vorname� ...................................................................

Strasse�...............................................................................

PLZ, Ort�..............................................................................

Telefon� ...............................................................................

E-Mail� ................................................................................

Bemerkung: 
.......................................................................................

.......................................................................................

Bitte per Post einsenden an: 
Parkinson Schweiz, Veranstaltungen, 
Südstrasse 120, 8008 Zürich
oder Angaben per E-Mail senden an 
bildung@parkinson.ch
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Bitte Gewünschtes ankreuzen: 

Informationstagungen
Kantonsspital St. Gallen	 □ 19. März vor Ort	 □ 19. März online

Universitätsspital Zürich (USZ)	□ 25. Juni vor Ort	 □ 25. Juni online

Inselspital Bern 	 □ 23. Oktober vor Ort

Luzerner Kantonsspital 	 □ 18. November vor Ort	 □ 18. November online

Seminare
Angehörige	 □ 4. März Zürich	 □ 14. April Solothurn
	 □ 8. September Baden	 □ 12. November Köniz

«Pflegend begleiten»	 □ 18. März Bern	 □ 4. Mai Zürich

«Leichter mobil im Alltag» 	 □ 15. April Winterthur	 □ 19. Okt. Winterthur

«Neudiagnose»	 □ 9. Mai Bern	 □ 14. November Zürich

«Vom Stress in den (Re)Creation-Modus»
	 □ 18. April Olten	 □ 24. Oktober Luzern

Kurse
Klettern 	 □ Ort .............................................

«Acryl Pouring» – gestalte dein eigenes Kunstwerk	 □   29. Mai 

Qi-Gong	 □ 21.– 24. September

Selbsthilfegruppen
Seminar für Leitungsteams	 □ 12. Mai

Für alle anderen Angebote melden Sie sich bitte direkt an 
(siehe Anmeldung auf der entsprechenden Seite).
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Information
Broschüren, Bücher, Website, Newsletter und Informationstagungen;
Journal, Newsletter, Webshop für Hilfsmittel

Beratung
Rat und Kontaktvermittlung für Betroffene, Angehörige, Arbeitgeber 
sowie Fachleute aus Medizin und Pflege

Selbsthilfe
Unterstützung und Förderung von schweizweit rund 80 Selbsthilfe
gruppen in drei Sprachregionen

Bildung
Seminare, Kurse und Weiterbildungen für Betroffene und Angehörige 
sowie für Fachpersonen und Leitungsteams der Selbsthilfegruppen

Forschung
Finanzielle Unterstützung ausgewählter Forschungsprojekte

Vernetzung
Kooperationen mit themenverwandten Organisationen im In- 
und Ausland

Parkinson Schweiz
aktiv für Betroffene 
und Angehörige

Parkinson Schweiz
Südstrasse 120, 8008 Zurich
043 277 20 77, info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

IBAN CH48 0900 0000 8000 7856 2 
schweiz  suisse  svizzera
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