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Der direkte und kostenlose Draht zu erfahrenen
Neurologinnen und Neurologen wurde schweiz-
weit rund 570 Mal konsultiert.

Die Fachpersonen beantworten ehrenamtlich
medizinische Fragen rund um Parkinson.

Herzlichen Dank

Parkinson Schweiz setzt sich fir die Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat
von Parkinsonbetroffenen und ihren Angehorigen ein. Viele unterstutzen die
Vereinigung dabei finanziell und durch ihren personlichen Einsatz: Mitglieder,
Freiwillige und Ehrenamtliche, Fachleute aus Medizin, Therapie und Pflege,
Spenderinnen und Spender inklusive Legate, Sponsorinnen und Sponsoren sowie
Stiftungen und Bund.
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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

In der Deutschschweiz hat das Jahr
begonnen, wie das vorangehende auf-
gehort hatte: mit Kisten packen und ent-
sorgen. Im Marz war es definitiv so weit
und die Biiros siedelten nach Zirich um -

dies nach knapp vier Jahrzehnten in Egg ZH. Die

neuen Raumlichkeiten in der Stadt erwiesen sich innert
kurzer Zeit als sehr geeignet - insbesondere fur die
Beratungsgesprache, da Betroffene und Angehdarige von
einer idealeren Anreise profitieren.

Ein besonderes Highlight war die 40-Jahre-Jubilaums-
feier von Parkinson Schweiz im Mai im Casino in Bern.
In stimmungsvollem Ambiente feierten rund 200 gelade-
ne Gaste - darunter viele Mitglieder der Leitungsteams
von Selbsthilfegruppen, Mitarbeitende, Engagierte in
Gremien, Partnerinnen und Partner, Sponsorinnen und
Sponsoren sowie zahlreiche weitere Personen, die der
Organisation verbunden sind.

Im Juni folgte die Mitgliederversammlung, welche tra-
ditionellerweise in Olten durchgefiihrt wurde. Fester
Bestandteil war auch im Berichtsjahr das Trio Thurler,
welches die Anwesenden mit ihrer Musik verwdhnt und
den aktiven Bewegungsteil untermalt hat. Im statuari-
schen Teil konnten drei neue Vorstandsmitglieder be-
grisst werden: Karin Loetscher, Claudia Heinzen-Joost
und Jannik Zwahlen.

An dieser Stelle mochten wir uns im Namen des Vor-
standes herzlich bei unseren Mitgliedern fiir ihre
Verbundenheit bedanken. Wir danken auch dem gesam-
ten Team und den Gremien von Parkinson Schweiz
sowie allen, die die Organisation jeden Tag unterstitzen,
sei es finanziell oder mit personlichem Engagement.

== < G

Elmar Zwahlen Susann Egli
Prasident Geschaftsfiihrerin



Beratung

Fragen klaren

Die Nachfrage nach Beratungsangeboten bleibt auf kon-
stant hohem Niveau. Besonders im Bereich des Sozial-
versicherungsrechts suchen sowohl Betroffene als auch
deren Angehorige Unterstiitzung bei Parkinson Schweiz.
Rund 50 Prozent aller Anfragen im Jahr 2025 betrafen
Fragen zu Sozialleistungen, etwa zu Erganzungs-
leistungen, zur Hilflosenentschadigung oder zu Renten-
ansprichen der Invalidenversicherung.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr in der Deutsch-
schweiz, in der Romandie und im Tessin rund 2400
Beratungsstunden geleistet. Dies zeigt, wie hoch der
Bedarf an fachlicher Unterstiitzung ist.

Pflegeberatungen

Beratungen zu Pflege- und Alltagsbewaltigung machten
im vergangenen Jahr knapp zehn Prozent aller Anfragen
aus. Da Parkinson zahlreiche Bereiche des taglichen
Lebens beeinflussen kann, ist das Themenspektrum in

Form der Beratung

36 % Telefonisch oder via E-Mail

20 o/0 Personlich oder via Video-Telefonie
Fallbezogene Arbeiten

Reisezeit zur Beratung

diesem Beratungsfeld sehr vielfaltig. Dazu zahlen unter
anderem Fragen zu Hilfsmitteln im Haushalt oder zu
Pflegeaufgaben, die von Angehdrigen tibernommen
werden.

Ziel jeder Beratung ist es, die individuelle Lebenssitua-
tion sorgfaltig zu analysieren und gemeinsam mit allen
Beteiligten - Betroffenen, Angehdrigen und Fachperso-
nen - passende und nachhaltige Losungen zu erarbei-
ten, die den Alltag erleichtern und die Lebensqualitat
maoglichst gut erhalten.

Inhalt der Beratung

42 0/0 Psychosoziales

Versicherungsrecht

8 OAJ Pflege/Gesundheit/Alltagsbewaltigung

Total 2400 Beratungsstunden*

* Uber 1000 Stunden Beratung der Leitungsteams der Selbsthilfe-
gruppen wurden in dieser Statistik nicht gezahlt.
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Seminare, Kurse und Ferien

Neues lernen

Der Bereich Bildung umfasste im Berichtsjahr ins-
gesamt 84 Angebote, davon 25 Seminare, 53 Kurse und
sechs Ferienwochen.

Neu wurden in der Deutschschweiz sechs regionale
Seminare fiir Angehorige durchgefiihrt - in Chur,

St. Gallen, Zug, Burgdorf, Thun und Basel. Alle stiessen
auf grosses Interesse. Die Seminare «Pflegend beglei-
ten» sowie «Neudiagnose» wurden 2025 auch in der
Romandie und im Tessin durchgefiihrt und gut besucht.

_ _ Seminare
Das Kursangebot in den Bereichen «Bewegung und

Sport» sowie «Gesang und Musik» ist und bleibt viel- 25 angeboten 22 durchgefihrt 3 abgesagt
faltig. Rund 540 Personen besuchten 2025 einen Kurs.
Vor allem beim Klettern, das in diversen Hallen angebo-
ten wird, sowie beim Singen war die Zahl der Teilneh-
menden konstant gross.

Im Rahmen des Projekts «Connect» flir Menschen mit
neurologischen Herausforderungen bewegten sich tber
90 Tanzbegeisterte - davon rund die Halfte mit Parkin-
son. Und die erstmals angebotenen Schnuppertage
«Boxen - ohne Kontakt» wurden insgesamt von knapp
20 Teilnehmenden besucht und waren somit ausgebucht.

Von den beliebten Ferienwochen konnten fiinf von sechs
wie geplant durchgefiihrt werden. Die Ferien fir Paare
wurden aufgrund von zu wenig Interesse abgesagt. Dafir
stiessen die pflegebegleiteten Ferien in Dussnang fir
schwer von Parkinson Betroffene auf grosses Interesse.

«lch habe deutlich gemerkt, wie gut es mir tut,
regelmassig zu klettern. Meine Beweglichkeit ist
spirbar gestiegen und ich fihle, dass meine Muskulatur
gestarkt wird. Das Klettern hat mir geholfen, mein
Korperbewusstsein zu scharfen und gleichzeitig meine
Fitness zu steigern. Es ist grossartig, dass Parkinson
Schweiz dieses Angebot hat und damit vielen Menschen
eine positive sportliche Erfahrung ermaglicht. Ich freue
mich auf viele weitere Klettereinheiten und darauf,
weiterhin Teil dieser tollen Gemeinschaft zu sein.
Vielen Dank fir eure Unterstitzung!»

Kursteilnehmer

6 angeboten 5 durchgefiihrt 1 abgesagt
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Aus- und Weiterbildung

Wissen weiltergeben

Ein zentrales Ziel von Parkinson Schweiz besteht darin,
Pflegende schweizweit mit praxisnahem und unmittel-
bar umsetzbarem Wissen zu unterstiitzen. Die Betreu-
ung von Menschen mit Parkinson ist anspruchsvoll, da
die Krankheit vielschichtig verlauft. Um den unter-
schiedlichen Bedurfnissen der Betroffenen gerecht zu
werden, sind spezifische Fachkenntnisse, Erfahrung
sowie ein sicherer Umgang mit komplexen Pflegesitua-
tionen erforderlich.

Um diese Kompetenzen gezielt zu starken, bietet
Parkinson Schweiz den dreistiindigen Intensivkurs
«Pflegekompetenz bei Morbus Parkinson» an. Der Kurs
vermittelt aktuelles, evidenzbasiertes Fachwissen und
greift typische Herausforderungen aus dem Pflegealltag
auf, etwa den Umgang mit Bewegungseinschrankungen,
Schlafstérungen oder der Medikamenteneinnahme. Die
Schulungen werden auf Anfrage in Alters- und Pflege-
heimen, bei ambulanten Pflegediensten sowie in neuro-
logischen Fachpraxen durchgefiihrt und sind auf die
jeweiligen Rahmenbedingungen und Fragestellungen
der Institutionen abgestimmt.

Des Weiteren versorgen Vorlesungen an Bildungs-
zentren wie am Careum Zirich angehende Pflegefach-
leute mit aktuellem Pflegewissen. Der Studiengang CAS
Parkinson Care, Careum Hochschule Gesundheit, ver-
mittelt wissenschaftsbasiertes Fachwissen kombiniert
mit klinischer Erfahrung.

Vorlesungen

DE mit Teilnehmenden
FR 0

T 1 mit 9Teilnehmenden

O IIEE O NN IT

2025 wurde der dreitagige Zertifikatskurs «SBK Parkin-
son Care» in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband
diplomierter Pflegefachpersonen (Sektion St. Gallen-
Thurgau-Appenzell) mit 24 Teilnehmenden durchge-
fuhrt.

Auch in der Romandie und im Tessin konnte die Nachfra-
ge nach Weiterbildungen in der Pflege gedeckt werden.

Weiterbildungen

DE mit Teilnehmenden

FR mit Teilnehmenden

2 mit

9 Teilnehmenden
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Selbsthilfegruppen

Gegenseitige Ermutigung

Ehrenamt in Selbsthilfegruppen bleibt enorm wichtig.
Die Gruppen bieten emotionale Entlastung und Orientie-
rung im Alltag oder im Gesundheitssystem - basierend
auf eigenen Erfahrungen. Die Herausforderung besteht
insbesondere in der Nachwuchsgewinnung. Es wird
immer schwieriger, Nachfolgeldsungen fir das Lei-
tungsteam zu finden und das weitere Bestehen der
Gruppen sicherzustellen.

Knapp 200 Personen sind liber alle Gruppen hinweg
ehrenamtlich tatig. Sie ermdglichen einen Austausch auf
Augenhohe, beispielsweise im Umgang mit Angst,
Schmerz und der taglichen Belastung - diese emotiona-
le Unterstiitzung konnen professionelle Dienste oft nicht
im gleichen Umfang leisten.

Krankheitsbezogene Selbsthilfegruppen sind heute
wichtiger denn je. Sie ersetzen keine professionelle Be-
handlung, funktionieren aber als wertvolle Erganzung
und Stitze im Gesundheitswesen, indem sie sozial und
informativ unterstitzen sowie Betroffene starken.

In den Gruppen werden gegenseitig Strategien ver-
mittelt, etwa fir Selbstmanagement, gesiindere Lebens-
fuhrung oder den Umgang mit Therapien.

Jahresbericht 2025

Jubilaen 2025

Jahre:
Dagmarsellen

Jahre:
Yverdon les Bains,
Valais Central,
JUPP Santis

40 Jahre:

Bern

Selbsthilfegruppen

1 Betroffene mit PSP*
1 Betroffene mit THS**
2 Betroffene
9 Jungbetroffene
14 Angehdrige
50 Betroffene und Angehdarige

77 Total SHG

Davon sind:

57 Deutschschweiz

14 Romandie
6 Tessin

1 760 Mitglieder

* Progressive supra-nukleare Blickparese,
atypisches Parkinsonsyndrom
** Tiefen-Hirnstimulation



Kommunikation und Fundraising

Aufmerksamkelt gewinnen

Im Jahr 2025 feierte Parkinson Schweiz das 40-jahrige
Bestehen. Im Zentrum stand die Planung und Durchfih-
rung einer stimmungsvollen Feier mit geladenen Gasten
im Casino in Bern. Das vielfaltige Programm - unter
anderem mit bekannten Namen wie Pepe Lienhard und
das Jazz-Trio, Masha Dimitri und Barbara Studer -
begeisterte das Publikum. Nicht zuletzt waren viele
Betroffene, Angehdrige und Mitarbeitende an diesem
feierlichen Abend vor Ort und haben den geselligen Aus-
tausch genossen.

Die traditionelle Mitgliederversammlung im Juni in
Olten zahlte im Betriebsjahr 125 stimmberechtigte Per-
sonen. Das Fachreferat war dem Thema «Stimme im
Wandel» gewidmet und wurde von der Logopadin Andrea
Steffan von der Rehaklinik Zihlschlacht gehalten. Im
statuarischen Teil wurden drei neue Vorstandsmitglieder
willkommen geheissen: Karin Loetscher, Claudia
Heinzen-Joost und Jannik Zwahlen.

Wahrend des gesamten Jahres wurden die Mitglieder,
aber auch Interessierte und die breite Offentlichkeit iber
neue Erkenntnisse und Fachbeitrage rund um Parkinson
informiert. Dies Uber verschiedene Kanale wie das
Magazin «Journal», die Webseite, Social Media, den
Newsletter, Medienberichte und Veranstaltungen.

Die Informationstagungen in Zusammenarbeit mit Klini-
ken und Spitalern waren auch 2025 sehr wichtig und
wurden gut besucht. Die Riickmeldungen der Besuchen-
den fielen dusserst positiv aus, sei es die Themen be-
treffend oder aufgrund der Madglichkeit, sich aktiv mit
anderen Betroffenen und Angehdrigen austauschen zu
konnen. Immer mehr Kliniken bieten die Teilnahme an
der Informationsveranstaltung auch online an. Diese
Mdoglichkeit wird geschatzt und zunehmend genutzt.
Total nahmen 2025 rund 1700 Personen an einer Infor-
mationstagung teil - sowohl vor Ort als auch online.

In der Romandie fanden neu Informationstagungen am
Kantonsspital Freiburg sowie im Spital Neuenburg statt.
Im Tessin wurde rund um den Welt-Parkinson-Tag eine
Veranstaltung mit vielfaltigem Programm organisiert.
Zudem fanden weitere Events wie «Festa d'autunno»
oder «Magia del Natale» statt. Samtliche Veranstaltun-
gen wurden gut besucht.

Fundraising

Im vergangenen Jahr durfte Parkinson Schweiz von
mehreren Legaten profitieren. Da der Verein auf Spen-
den angewiesen ist, sind diese Zuwendungen von
grosser Bedeutung und eine ausserst geschatzte Unter-
stitzung.

Teilnehmende

an Informationstagungen

Rehaklinik Zihlschlacht
Inselspital Bern
Universitatsspital Zirich
HUG Genéve

Rehaklinik Tschugg
Luzerner Kantonsspital
Kantonsspital St. Gallen
Universitatsspital Basel
CHUV Lausanne
Rehazentrum Valens

Ospedale Lugano

Hopital Pourtalés Neuchétel

Hopital de Fribourg

240

181
180
170

102
100
87
70
28

30
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Forschungsforderung

Projekte im Fokus

Der Forschungsausschuss unter der Leitung von Prof. Dr.
med. Georg Kagi (universitére Projekte) und Prof. em. Dr.
med. Mathias Sturzenegger (nicht-universitare Projekte]
entscheidet jahrlich, welche wissenschaftlichen Gesuche
unterstiutzt werden. Analog zum Jahr 2024 konnte mehr
finanzielle Unterstitzung fir universitare Projekte be-
reitgestellt werden. Grund dafiir ist ein Legat mit Fokus
auf die Forschung im Bereich der Multisystematrophie
(MSA]. Von 15 eingereichten Gesuchen wurden sechs uni-
versitare Projekte zur Unterstitzung bewilligt. Es wurde
ein nicht-universitares Projekt eingereicht, das aber als
nicht unterstiitzungswiirdig beurteilt wurde.

Deborah Amstutz, PhD, Inselspital Bern - Ziel: Unter-
suchung der neuropsychiatrischen und kognitiven Effek-
te der Tiefen Hirnstimulation bei Parkinsonpatientinnen
und -patienten. Dabei werden vor allem kognitive Funk-
tionen (Sprachproduktion] und Impulsivitat betrachtet.
Einerseits werden diese Daten riickwirkend im Vergleich
zu Stimulation AN/AUS und auch mit und ohne Medika-
mente untersucht, andererseits werden diese neuropsy-
chiatrischen und kognitiven Funktionen auch abhangig
von Stimulationsort und Seite analysiert. Diese Seiten-
betonung der Stimulationseffekte wird wichtige und
unmittelbar anwendbare Daten fiir das optimale Patien-
tenmanagement liefern.

Dr. Fosco Bernasconi, Eidgenossische Technische Hoch-
schule Lausanne (EPFL) - Ziel: Erforschung der Inter-
aktion der Atmung sowie der Gehirnaktivitat und damit
dem Verhalten bei Parkinsonpatientinnen und -patien-
ten. Der Hirnstamm ist die Region des Gehirns, in
welcher die Atmung reguliert wird und wo bei der
Parkinsonkrankheit erste Veranderungen auftreten. Die
Interaktion der Atmung und der Gehirnaktivitat ist beim
Gesunden zwar erforscht, bei Menschen mit Parkinson
jedoch weitgehend unbekannt. Das Projekt untersucht
unter anderem mittels hochauflosender Hirnstrommes-
sung diese Koppelung und ihre allfalligen Auswirkungen
auf relevante nicht-motorische Symptome.

Prof. Dr. med. Georg Kagi, Inselspital Bern - Ziel: Erfor-
schung der Schmerzen und des Ansprechens auf die
verfligbaren gerategestiitzten Therapien (DBS, Pumpen)
bei Parkinsonpatientinnen und -patienten. Schmerzen
bei Parkinson sind haufig und haben einen relevanten
Einfluss auf die Lebensqualitat. Das von der Forschungs-
gruppe entwickelte Schmerzassessment wird in einer
schweizweiten Studie vor und nach Anlage einer Tiefen
Hirnstimulation respektive einer Pumpe analysiert und
verglichen. Es ist unklar, welche dieser Therapien den
starksten schmerzreduzierenden Effekt aufweist.

Prof. Isaac Canals, Universitats-Kinderspital Ziirich
- Ziel: Untersuchung der GBA1-Gen Mutation auf die
Funktion der Mikroglia im Gehirn. Mutationen im
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2025 wurden CHF 636 979 fur 6 universitare

Forschungsprojekte bewilligt.

Seit 1989 wurden Forschungsprojekte

mit CHF 8 2 Mio unterstitzt.

GBA1-Gen, das fir Glykozerebrosidase kodiert (GBA-
Tmut), spielen nachweislich eine Schliisselrolle bei neu-
rodegenerativen Krankheiten wie z. B. Parkinson (GBA1-
PD). Die Studie untersucht die Auswirkung der GBA1-
Genmutation auf die Mikroglia, auf die Immunzellen und
zuletzt auf die Funktionalitat des Gehirnnetzwerks.

Prof. Dr. med. Bettina Balint, USZ - Ziel: Immunologi-
sche Charakterisierung bei Patienten und Patientinnen
mit Parkinson oder atypischen Parkinson-Syndromen.
Schon langer gibt es Hinweise, dass mit Parkinson und
atypischen Parkinson-Syndromen auch entzindliche
Veranderungen v.a. der Mikroglia einhergehen. Diese
Studie will mit einer umfassenden Immunphéanotypisie-
rung bei Parkinson-Krankheit (PD], Multi Systematro-
phie (MSA), Lewy-Korper-Demenz (DLB), einschliesslich
Frihstadien (isolierte REM-Schlafverhaltensstorung,
iRBD]J, und progressiver supranukleérer Lshmung (PSP)
und Vergleich mit gesunden Kontrollen diese entzlind-
lichen Veranderungen genauer kartieren. Dies konnte
Hinweise Gber Ursache/Dynamik liefern, aber auch
Hypothesen fir neue Therapien generieren.

Dr. Amanda Lewis, Eidgenossische Technische Hoch-
schule Lausanne (EPFL) - Ziel: Erforschung der a-Syn-
Fibrillenstrukturen bei E83Q Genmutation assoziierter
Demenz mit Lewy-Kaorperchen. Die Forschergruppe hat
einen einmaligen Zugang zu einem Gehirn eines verstor-
benen Patienten, welcher eine E83Q Genmutation hatte
und darunter eine Demenz mit Lewy-Korperchen entwi-
ckelte. Dabei soll die elektronenmikroskopische Struk-
tur der a-Syn-Fibrillenstrukturen dieser Erkrankung zu
derjenigen der sporadischen Lewy-Kdrperchen-Demenz
und anderen Alpha-Synukleinopathien, wie zum Beispiel
der Multisystematrophie verglichen werden. Die Erfor-
schung mutationsspezifischer Merkmale der Alpha-
Synukleinstruktur dieser seltenen Erkrankung kann das
Verstandnis tber Ursachen fordern und Informationen
fur zuklnftige therapeutische Strategien liefern.
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Finanzen

Jahresrechnung 2025

Bilanz

in CHF 31.12.2024 31.12.2025
Aktiven

Flu55|geM|ttel ............................ SR R 6055379
Forderung i A T

Rechnungsabgrenzung 192131 180471
o
Dienstleistungen 14500 8300
Flnanzanlagen8499926 ......... 500673
Vicbin e chanlagen ...................... i 6T
Total Aktiven 9399814 10054353
Passiven

Vo
Lieferungen und Leistungen 89375 78060
Passive Rechnungsabgrenzungen 136566 146495
Fremdkapital 225941 224555
T S ki
o rschung .................... S50 G075
o SaTsE 557158
Total zweckgebundenes

Fondskapital 3188476 2838601
R U G TohTes
Fonds fir Svizzera Italiana 30657 30657
Fonds Parkinsonforschung 1719074 2526325
Schwankungsreserven . 270000 440000
FrelesKaplta13852461 .......... SRiEETL
Jahresergebn|s13053 ............. SaEio
Total Organisationskapital 5985397 6991197
Total Passiven 9399814 10054353

Betriebsrechnung

in CHF 31.12.2024 31.12.2025
Ertrag

Ertrage aus Mitgliederbeitragen 392017 396616
Ertrage S TR

Spenden und Legaten 3864548 3468927
Ertrage T

offentlichen Beitragen 566488 558 600
Ertrage P ckg S T S

Spenden und Legaten 465613 634371
Ertrage e Mstorileritan
Honorare iibrige Ertrage 43930 35217
Total Ertrage 5332596 5093731
Aufwand

B SRy CEs5EGS
T 368
Spesenaufwand—40447 ........... 38930
M|tgl|ederversammlung B S5
T AT SR ot
Unterhalt und Reparaturen  -195037 ~145124
Verwaltungsaufwand—83695 ......... sy
PrOJekt S S T TV EieE
G e s ses
Abschrelbungen—10926 ........... 5583
Total Aufwand 4476716 -4482774
Betriebliches Ergebnis 855880 610957
i s e
Fmanzertrag ............................... SoE 58 iE
DR T AT S e EEES
S rag ..................................... Eoa (5Es
Jahresergebn o
vor Fondsveranderungen 1044137 655 924
Ve ng R

Fondskapitals -1031084 —627375
JAHRESERGEBNIS 13053 28549

Der ausflhrliche Jahresbericht 2025 mit detaillierter Jahresrechnung kann bei der Geschaftsstelle von Parkinson
Schweiz angefordert oder im Internet (parkinson.ch = Uber uns = Jahresberichte) heruntergeladen werden.
Die Jahresrechnung wurde von der Revisionsstelle BSP Revisions AG gepriift und gutgeheissen.
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Organisation

Gremien

Vorstand

Elmar Zwahlen*, Ins (Prasident seit 2019)

Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger*, Bern (seit 1995, Vizeprasident seit 2020)
Dr. iur. Marianne Sonder*, Bern (seit 2018)

Claudia Heinzen-Joost*, Konolfingen (seit 2025)

Jana Seps*, Birmensdorf (bis 2025)

Serge Bertholet, Le Mont-sur-Lausanne (seit 2021)

Emma Brown, Steffisburg (seit 2023)

Susanne Brithlmann, Amriswil (seit 2011)

Peter Hofer, Herrenschwanden (seit 2023)

Prof. Dr. med. Georg Kagi, Bern (seit 2020)

Karin Loetscher, Neuchatel (seit 2025)

Dr. med. Klaus Meyer, Le Landeron (seit 2016)

Dr. phil. Esther Rothlisberger, Ziirich (seit 2019)

Dr. med. Stefan Stronski, Luzern (seit 2021)

Prof. Dr. med. Francois Vingerhoets, Cormondréche (bis 2025)
Sylvia Wimmer, Porza (seit 2023)

Jannik Zwahlen, Bern (seit 2025)

* Mitglieder des Vorstandsausschusses

Weitere Gremien wie Fachlicher Beirat, Patronatskomitee und Forschungs-
ausschuss siehe parkinson.ch = Uber uns

Geschaftsfiihrung
Susann Egli

Team

Sonja Benninger

Sibylle Bickel

Prisca Borgeat Rey

Ruth Dignds

Judith Falusi (bis 31.7.2025)
Lina Fonseca

Patrizia Germano (bis 10.5.2025)
René Gossweiler

Oriana Haller (ab 1.11.2025]
Kilian Hefti (bis 31.1.2025)
Sigisbert Koch

Monika Pieren

Angelo Pigazzini (ab 1.8.2025)
Hanni Riedi

Loise Rufini Steck

Roselyse Salamin

Sabrina Schneider

Beatrice Sigrist

Esther Traub

Nazira Zappa

Mitglieder
Parkinson Schweiz z&hlt 7317 Mitglieder (per 31.12.2025).
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Parkinson Schweiz 043 277 20 77

[ ]
( \ F a r k I n S 0 n Sidstrasse 120 info@parkinson.ch
8008 Ziirich www.parkinson.ch

schweiz suisse svizzera Danke fur lhre Unterstitzung

IBAN CH48 0900 0000 8000 7856 2

Parkinson Schweiz
aktiv fur Betroffene
und Angehorige

Information

Broschuren, Blicher, Website, Newsletter und Informationstagungen,
Journal, Webshop fir Hilfsmittel

Beratung

Rat und Kontaktvermittlung fir Betroffene, Angehorige, Arbeitgeber
sowie Fachleute aus Medizin und Pflege

Selbsthilfe

Unterstlitzung und Forderung von schweizweit rund 80 Selbsthilfe-
gruppen in drei Sprachregionen

Bildung

Seminare, Kurse und Weiterbildungen fir Betroffene und Angeharige
sowie fur Fachpersonen und Leitungsteams der Selbsthilfegruppen

Forschung
Finanzielle Unterstitzung ausgewahlter Forschungsprojekte

Vernetzung

Kooperationen mit themenverwandten Organisationen
im In- und Ausland



