
•€•‚ƒ„……ƒ†•‡ˆƒ‰•Šƒ‹•Œ•‚Š•‚•ˆŽ•ƒ•‘†ˆƒ’•ˆ•‚Šƒ
“”ŠŠ••ƒ•–‚——ƒ•Œ•ƒ˜Š‘†‚—ƒ™šƒ‰‚•—‚—ƒ‹›‰…œ
ˆ•‰‚—ƒ•‘‡‚•ƒž‘——ƒ•Œ•ƒ‘šŸƒ‰‚•—‚‰ƒ ‚°‚Ÿ•—ƒ
—‘Œ••‚•‚—ƒš—µƒŸ•—µ‚ƒµ•‚ƒ…‘••‚—µ‚—ƒ„—ˆœ
¾•Šˆ‚—•Žƒ„šŒ•ƒ‹•°À•‘ƒÉŠ‚šˆ‚Šƒ•Œ•”ˆ™ˆƒµ•‚ƒ
‹¾•••ƒÌ‘Šž•—••—ƒ„……Ñƒ•ÒŒ•ƒÓ‡‚ƒÔ‚µ‚—ƒ ‘†ƒ
µ‘‰•ˆ•ƒ€‘—žƒµ‚—ƒžšŠ™‚—ƒÕ•µ‚•Ÿ•°‰‚—ƒ¾‚•••ƒ
•Œ••ƒµ‘••ƒ•Œ•ƒµ•‚ƒÖ‡š—†‚—ƒŠ•Œ•ˆ•†ƒ‰‘Œ•‚•Ž

×¾‚•ƒ‹ˆ•‰‰‚—ƒÀ•—ƒÌ‘Šž•—••—‡‚ˆŠ•Ø‚œ
—‚—•ƒ¾‚°Œ•‚ƒµ•‚ƒ‹•Ÿˆ¾‘Š‚ƒ‘šŸƒ••Š‚‰ƒ
‹‰‘Šˆ…••—‚ƒ•—ˆ‚—••Àƒ—šˆ™‚—•ƒ‹Œ••—ƒÓ‡‚Šƒ
ÙÚÚÚƒÛ‘°ƒ••ˆƒµ•‚ƒž••ˆ‚—°••‚ƒ„……ƒ•‚•ˆƒµ‚Šƒ
Ü‘—Œ•‚Šš—†ƒ•‰ƒÛ‘•ƒÝÚÝÞƒ•‚Šš—ˆ‚Š†‚°‘µ‚—ƒ
¾•Šµ‚—•ƒß—µƒµ‘•ƒ—•Œ•ˆƒ—šŠƒ•—ƒµ‚Šƒ‹Œ•¾‚•™•ƒ
„šŒ•ƒ•—ƒ€‚šˆ•Œ•°‘—µ•ƒà•ˆ‚ŠŠ‚•Œ••ƒ˜Š‘—žœ
Š‚•Œ•ƒš—µƒÒˆ‘°•‚—ƒ¾•Šµƒµ‘•ƒÌŠ•†Š‘‰‰ƒ†‚œ
—šˆ™ˆ•ƒ’•ƒ°•‚†ˆƒ‘šŸƒ€‚šˆ•Œ••ƒ˜Š‘—™â•••Œ•ƒ
š—µƒÒˆ‘°•‚—••Œ•ƒÀ•Š•ƒÕ•—ƒµ‚—ƒÀ•‚Šƒ•Ø•™•‚°°‚—ƒ
‹Œ•¾‚•™‚ŠƒÜ‘—µ‚••…Š‘Œ•‚—ƒŸ‚•°ˆƒ—šŠƒä”œƒ
ˆ•Š•‰‘—••Œ••
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€•‚ƒ„……ƒ••°°ƒ‘°°‚ƒÌ‘Šž•—••—‡‚ˆŠ•Ø‚—‚—ƒƒ
•—ƒµ‚Šƒ‹Œ•¾‚•™ƒ‘—•…Š‚Œ•‚—•ƒÛ•ˆƒµ•‚•‚‰ƒƒ
×•‚°ƒ¾‘Šƒ€Š•ƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Š•ƒ!‚šŠ•°•†•—ƒƒ
‘‰ƒÒ—•‚°•…•ˆ‘°ƒ"‚Š—•ƒ†‚•ˆ‘Šˆ‚ˆ•ƒ€‚••‘°‡ƒƒ
µ•‚ƒÀ‚Š•Œ••‚µ‚—‚—ƒ‹…Š‘Œ•À‚Š•••—‚—•ƒƒ
€‚••‘°‡ƒ‚•—ƒš‰Ÿ‘••‚—µ‚•ƒ„—†‚‡•ˆƒÀ•—ƒ
Ò—Ÿ•Š‰‘ˆ••—‚—ƒ™šƒÌ‘Šž•—••—•ƒÛ‚µ•ž‘œƒ
‰‚—ˆ‚—…°‘—ƒš—µƒ•…‚™•Ÿ••Œ•‚—ƒÖ‡š—†‚—•ƒ
ß—µƒµ‚••‘°‡ƒµ•‚ƒÕ‚Š¾‚—µš—†ƒµ‚Šƒ•—ƒµ‚Šƒ
‹Œ•¾‚•™ƒ†‚‡Š”šŒ•°•Œ•‚—ƒÛ‚µ•ž‘‰‚—ˆ‚—œ
—‘‰‚—•ƒ×¾‘Šƒ†‘‡ƒ‚•ƒ•Œ••—ƒŸŠÓ•‚Šƒ„……••ƒ
µ•‚ƒ••Œ•ƒ‘—ƒÛ‚—•Œ•‚—ƒ‰•ˆƒÌ‘Šž•—••—ƒƒ
Š•Œ•ˆ‚—•ƒ•€•Œ•ƒ¾•Šƒ¾•°°ˆ‚—ƒ—•Œ•ˆ•ƒ"‚•ˆ‚œ ˜•
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Digitale Begleiterin 
für die Hosentasche
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•‚—µ‚•ƒÓ‡‚Š—‚•‰‚—Ž•ƒ•‘†ˆƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Š•ƒ
ÝÚÞ#ƒ¾‘Šƒ••‚ƒ‘šŸƒµ•‚ƒÒµ‚‚ƒ†‚ž•‰‰‚—•ƒƒ
‚•—‚—ƒµ•†•ˆ‘°‚—ƒÌ‘Šž•—••—œ"‚†°‚•ˆ‚Šƒ™šƒ
‚—ˆ¾•Œž‚°—•ƒ•‚•—ƒ“•°Ÿ•‰•ˆˆ‚°ƒ‘šŸƒµ‚‰ƒ
‹‰‘Šˆ…••—‚•ƒµ‘•ƒ"‚ˆŠ•Ø‚—‚ƒ•‰‰‚Šƒ‡‚•ƒ
••Œ•ƒ•‘‡‚—•Žƒ€•Œ•ƒš‰ƒµ•‚ƒÒµ‚‚ƒ™šƒŠ‚‘°•••‚œ
Š‚—•ƒ‡Š‘šŒ•ˆ‚ƒ••‚ƒ„š•µ‘š‚Š•ƒ€•‚ƒÒ œ„‡ˆ‚•œ
°š—†ƒµ‚•ƒÒ—•‚°•…•ˆ‘°•ƒ•‘ˆˆ‚ƒž‚•—‚ƒ$‘…‘œƒ
™•ˆ”ˆ•ƒ’Š•ˆƒµ‘—žƒµ‚Šƒß—ˆ‚Š•ˆÓˆ™š—†ƒµšŠŒ•ƒ
µ•‚ƒ‹¾•••ƒÛ•À‚‰‚—ˆƒ€•••Šµ‚Šƒ‹•Œ•‚ˆ›ƒƒ
†‚°‘—†ƒ‚••ƒÉ‚°µ†‚‡‚ŠƒŸÓŠƒµ‘•ƒÌŠ•Ô‚žˆƒ™šƒ
†‚¾•——‚—Ñƒµ•‚ƒ‹ˆ•Ÿˆš—†ƒÌ••°‘—ˆŠ•…•‘ƒƒ
š—µƒÌ‘Šž•—••—ƒ‹Œ•¾‚•™•

Eine Herzensangelegenheit
–‘Šš‰ƒ•‘ˆƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Šƒ••ƒÀ•‚°ƒ…‚Š•â—œ

°•Œ•‚ƒ’—‚Š†•‚ƒ•—ƒµ‘•ƒÌŠ•Ô‚žˆƒ†‚•ˆ‚Œžˆ%ƒƒ
•Û•Šƒ¾‘Šƒ‚•ƒ•‚•Šƒ¾•Œ•ˆ•†•ƒµ‘••ƒÌ‘Šž•—••—œ
‡‚ˆŠ•Ø‚—‚ƒÀ‚Š°”••°•Œ•‚ƒÒ—Ÿ•Š‰‘ˆ••—‚—ƒ‚Šœ
•‘°ˆ‚—ƒš—µƒÓ‡‚Šƒ••Š‚ƒ$Š‘—ž•‚•ˆƒ‰â†°•Œ••ˆƒ
†šˆƒ"‚•Œ•‚•µƒ¾•••‚—•ƒ€‚——ƒ¾‚Šƒ†šˆƒ•—œƒ
Ÿ•Š‰•‚Šˆƒ••ˆ•ƒž‘——ƒ••Œ•ƒ‡‚••‚Šƒ‚•—•Œ•”ˆ™‚—ƒ
š—µƒÕ‚Š‘—ˆ¾•Šˆš—†ƒŸÓŠƒ••Œ•ƒÓ‡‚Š—‚•‰‚—•ƒ
€‘•ƒ¾•Šžˆƒ••Œ•ƒ‘šŒ•ƒ…•••ˆ•Àƒ‘šŸƒµ•‚ƒ¾‘•Šœ
†‚—•‰‰‚—‚ƒÜ‚‡‚—•&š‘°•ˆ”ˆƒ‘š••Ž

Û•ˆƒÌ‚ˆ‚Šƒ"Šš•—•ƒÀ•—ƒ‹ž›•ŒŠ‘…‚Šƒ‹•Ÿˆœ
¾‘Š‚ƒÉ‰‡“ƒŸ‘—µƒ••‚ƒµ‚—ƒŠ•Œ•ˆ•†‚—ƒÌ‘Šˆ—‚Š•ƒ
€‚ŠƒÒ—Ÿ•Š‰‘ˆ•ž‚Šƒ‚—ˆ¾•Œž‚°ˆƒ•‚•ˆƒ°”—†‚Š‚‰ƒ
É‚•š—µ•‚•ˆ•‘……••ƒš—ˆ‚Šƒ‘—µ‚Š‚‰ƒŸÓŠƒµ‘•ƒ
Ò—•‚°•…•ˆ‘°ƒ"‚Š—•ƒ•–•Šƒž•——ˆ‚—ƒÛ•µš°‚ƒ
—šˆ™‚—•ƒµ•‚ƒ¾•Šƒ•‚°‡•ˆƒ…Š•†Š‘‰‰•‚Šˆƒ•‘ˆˆ‚—•ƒ
š—µƒ‰š••ˆ‚—ƒ—•Œ•ˆƒ‘°°‚•ƒ—‚šƒ‚ŠŸ•—µ‚—•Žƒƒ
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†Š‘Ÿ••Œ•ƒ‘—•Œ•‘š°•Œ•ƒµ‘Š•ˆ‚°°‚—•ƒ•‹•ƒžâ—œ
—‚—ƒÌ‘ˆ•‚—ˆ•——‚—ƒš—µƒÌ‘ˆ•‚—ˆ‚—ƒ•‚•‚—•ƒ
¾•‚ƒ••Œ•ƒ••Š‚ƒ‹›‰…ˆ•‰‚ƒÓ‡‚Šƒµ•‚ƒ×‚•ˆƒƒ
À‚Š”—µ‚Š—•ƒ'‡ƒ‹ˆÓŠ™‚ƒ•‰‰‚Šƒ•—ƒµ‚—•‚°‡‚—ƒ
‹•ˆš‘ˆ••—‚—ƒ‘šŸˆŠ‚ˆ‚—ƒš—µƒ¾‚°Œ•‚—ƒ’•—œ
Ÿ°š••ƒ™š‰ƒ"‚••…•‚°ƒµ•‚ƒ‹Œ•°‘Ÿ&š‘°•ˆ”ˆƒ•‘ˆŽ•ƒ
•‘†ˆƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Š•

Û•ˆƒµ•‚•‚—ƒÒ—Ÿ•Š‰‘ˆ••—‚—ƒ°‘••‚—ƒ••Œ•ƒ
µ•‚ƒÛ‚µ•ž‘ˆ••—ƒ•µ‚Šƒ‘—µ‚Š‚ƒ •‚Š‘…•‚—ƒƒ
‘—…‘••‚—•ƒß—µƒ‚•ƒ‚Š°‚•Œ•ˆ‚Šˆƒ†‚—‚Š‚°°ƒµ‚—ƒ
„š•ˆ‘š•Œ•ƒ‰•ˆƒµ‚Šƒ!‚šŠ•°•†•—ƒ•µ‚Šƒµ‚‰ƒ
Ì•›•••ˆ•‚Š‘…‚šˆ‚—•ƒ•Û•ˆƒµ‚‰ƒ ‘†‚‡šŒ•ƒ
žâ——‚—ƒÌ‘ˆ•‚—ˆ•——‚—ƒš—µƒÌ‘ˆ•‚—ˆ‚—ƒ••Š‚—ƒ
˜‘Œ•°‚šˆ‚—ƒ•Œ•—‚°°ƒ‚•—ƒ†‚—‘š‚•ƒ"•°µƒ••Š‚•ƒ
×š•ˆ‘—µ•ƒÀ‚Š‰•ˆˆ‚°—Ž•ƒ•‘†ˆƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Š•ƒ
–‘•ƒ••°ŸŠ‚•Œ•ƒ••ˆƒ(ƒµ‚——ƒµ•‚ƒ×‚•ˆƒŸÓŠƒ˜Š‘†‚—ƒ
•—ƒµ‚Šƒ‹…Š‚Œ••ˆš—µ‚ƒ••ˆƒ‰‚••ˆƒž—‘……ƒ‡‚œ
‰‚••‚—•

’•ˆ•‚Šƒ“”ŠŠ•ƒ—šˆ™ˆƒµ‘•ƒ ‘†‚‡šŒ••ƒ•ÒŒ•ƒ
•ˆÓŠ™‚ƒ•‰‰‚Šƒ¾•‚µ‚ŠŽ•ƒ•‘†ˆƒ••‚•ƒ•€‘——ƒ
•‘°ˆ‚ƒ•Œ•ƒ×‚•ˆ…š—žˆƒš—µƒß‰•ˆ”—µ‚ƒŸ‚•ˆŽ•ƒ
Õ•Šƒ•‚Œ••ƒ ‘•Š‚—ƒ¾šŠµ‚ƒ‡‚•ƒ••ŠƒÌ‘Šž•—••—ƒ
µ•‘†—••ˆ•™•‚Šˆ•ƒ•—™¾••Œ•‚—ƒ‰š••ˆ‚ƒ••‚ƒƒ
••Š‚—ƒ"‚ŠšŸƒ‘°•ƒ)••Ø‚š•‚ƒ‘šŸ†‚‡‚—•ƒ–‘•ƒ
Ÿ”°°ˆƒ••Šƒ‘šŸ•ƒ¾‚——ƒ••‚ƒµ•‚ƒ‹ˆÓŠ™‚ƒ‘šŸƒ••Š‚‰ƒƒ
Û•‡•°ˆ‚°‚Ÿ•—ƒÀ‚Š†°‚•Œ•ˆ%ƒ•’•ƒ…‘•••‚Šˆƒ‰‚••ˆ•ƒ

‹•ƒ¾‘Šƒ‚•ƒ‰â†°•Œ••ƒµ•‚ƒ„……ƒ•—ƒŠ‚°‘ˆ•ÀƒžšŠœ
™‚Šƒ×‚•ˆƒš—µƒž••ˆ‚—†Ó—•ˆ•†ƒ™šƒ‚—ˆ¾•Œž‚°—•ƒ
äš—µƒ*ÚÚƒ„Š‡‚•ˆ••ˆš—µ‚—ƒ•ˆ‚Œžˆ‚—ƒÌ‚ˆ‚Šƒ
"Šš•—•ƒš—µƒ•‚•—ƒ ‚‘‰ƒ•—ƒµ•‚ƒÌŠ•†Š‘‰œƒ
‰•‚Šš—†•

Individuelles Übungsprogramm
‹•°À•‘ƒÉŠ‚šˆ‚Šƒ…Š•Ÿ•ˆ•‚ŠˆƒÀ•—ƒµ•‚•‚Šƒ„Š‡‚•ˆ•ƒ
‹•‚ƒ‚Š••‚°ˆƒµ•‚ƒ€•‘†—••‚ƒÝÚÞ#•ƒ€•‚ƒ‚Š•ˆ‚ƒ
×‚•ˆƒ•…ÓŠˆ‚ƒ••‚ƒ¾‚—•†•ƒµ•Œ•ƒ•‚•ˆƒ™¾‚•ƒ ‘•œ
Š‚—ƒ—‚•‰‚—ƒµ•‚ƒ"‚•Œ•¾‚Šµ‚—ƒ™š•ƒ•ÒŒ•ƒ
‡Š‘šŒ•‚ƒŸÓŠƒ‘°°‚•ƒ‰‚•Šƒ×‚•ˆ•ƒß—µƒ‡‚•‰ƒ
É‚•‚—ƒŸ‚•°ˆƒ‰•Šƒµ•‚ƒ‹•Œ•‚Š•‚•ˆ•Žƒ×š•‘‰œ
‰‚—ƒ‰•ˆƒ••Š‚ŠƒÌ•›•••ˆ•‚Š‘…‚šˆ•—ƒ•‘ˆƒ••‚ƒ
‘š•ƒµ‚—ƒÖ‡š—†‚—ƒµ‚Šƒ‹¾•••ƒÌ‘Šž•—••—ƒ
„……ƒ••Šƒ‚•†‚—‚•ƒÖ‡š—†•…Š•†Š‘‰‰ƒ™š•‘‰œ
‰‚—†‚•ˆ‚°°ˆ•ƒ„šŸƒžšŠ™‚—ƒÕ•µ‚•Ÿ•°‰‚—ƒ¾•Šµƒ
µ•‚ƒž•ŠŠ‚žˆ‚ƒ„š•ŸÓ•Šš—†ƒ†‚™‚•†ˆ•ƒ•ÒŒ•ƒ
ˆŠ‘•—•‚Š‚ƒÔ‚µ‚—ƒÛ•Š†‚—ƒ‚•—‚ƒ•‘°‡‚ƒ‹ˆš—µ‚ƒ
°‘—†•ƒ‹•ƒ‡°‚•‡‚ƒ•Œ•ƒ‡‚¾‚†°•Œ•‚Š•Ž

€•‚ƒ„……ƒ‚—ˆ•”°ˆƒ‘šŒ•ƒ‚•—ƒ‚°‚žˆŠ•—••Œ•‚•ƒ
 ‘†‚‡šŒ••ƒ€‘•ƒ••°Ÿˆƒ"‚ˆŠ•Ø‚—‚—•ƒµ‚—ƒÕ‚Šœ
°‘šŸƒ••Š‚Šƒ’ŠžŠ‘—žš—†ƒ‡‚••‚Šƒ™šƒÀ‚Š•ˆ‚•‚—•ƒ
Ò‰ƒ •šŠ—‘°ƒ°‘••‚—ƒ••Œ•ƒ•…•Šˆ°•Œ•‚ƒ„žˆ•À•œƒ
ˆ”ˆ‚—•ƒ‹ˆÓŠ™‚•ƒ"‚¾‚†š—†•‚•—•Œ•Š”—žš—†‚—ƒ
š—µƒ‘—µ‚Š‚ƒ’Š‚•†—•••‚ƒ‚•—ˆŠ‘†‚—ƒš—µƒƒ

Was die App kann

€•‚ƒ‹¾•••ƒÌ‘Šž•—••—ƒ„……ƒš—ˆ‚Š•ˆÓˆ™ˆƒÌ‘Šž•—••—‡‚œƒ
ˆŠ•Ø‚—‚ƒ•‰ƒß‰†‘—†ƒ‰•ˆƒ••Š‚Šƒ’ŠžŠ‘—žš—†•ƒ‹•‚ƒ°”••ˆƒ••Œ•ƒ
ž••ˆ‚—°••ƒ•‰ƒ„……°‚ƒ‹ˆ•Š‚ƒš—µƒ‡‚•ƒÉ••†°‚ƒÌ°‘›ƒ•‚Šš—œ
ˆ‚Š°‘µ‚—•ƒ€•‚ƒ„……ƒ‚ŠŸÓ°°ˆƒ•âŒ••ˆ‚ƒ„—Ÿ•Šµ‚Šš—†‚—ƒ‘—ƒ
µ‚—ƒ€‘ˆ‚—•Œ•šˆ™•ƒ•”‰ˆ°•Œ•‚ƒ€‘ˆ‚—ƒ‡°‚•‡‚—ƒ‘šŸƒµ‚‰ƒ
É‚Š”ˆ•ƒ–‚Šƒµ•‚•ƒ¾Ó—•Œ•ˆ•ƒž‘——ƒ‘—•—›‰‚ƒ!šˆ™š—†•µ‘œ
ˆ‚—ƒ‘—ƒµ•‚ƒ’—ˆ¾•Œž°‚Šƒ¾‚•ˆ‚Š°‚•ˆ‚—•ƒ

ß‰ƒµ•‚ƒ„……ƒ™šƒ—šˆ™‚—•ƒ••°°ˆ‚ƒÔ‚‰‘—µƒµ‚—ƒ •šŒ••ŒŠ‚‚—ƒ
‚•—‚•ƒ‹‰‘Šˆ…••—‚•ƒ‡‚µ•‚—‚—ƒžâ——‚—•ƒ•–‚Šƒ•‚°‡•ˆœ

•ˆ”—µ•†ƒ ‚+ˆ—‘Œ•Š•Œ•ˆ‚—ƒ•Œ•Š‚•œ
‡‚—ƒš—µƒÀ‚Š•‚—µ‚—ƒž‘——•ƒ••ˆƒ
‘šŒ•ƒ•—ƒµ‚ŠƒÜ‘†‚•ƒµ•‚ƒ„……ƒ™šƒ
—šˆ™‚—Ž•ƒ•‘†ˆƒ€Š•ƒ‰‚µ•ƒ š°•‘ƒÛÓ°œƒ
°‚ŠƒÀ•‰ƒÒ—•‚°•…•ˆ‘°ƒ"‚Š—•ƒµ•‚ƒƒ
µ•‚ƒ„……ƒ•—•‘°ˆ°•Œ•ƒ†‚•ˆ‘°ˆ‚ˆƒ•‘ˆ•ƒ

ƒ
€‘•ƒÌŠ•†Š‘‰‰ƒž‘——ƒ‘šŒ•ƒÀ•—ƒ„—†‚•âŠ•†‚—ƒ†‚—šˆ™ˆƒ
¾‚Šµ‚—•ƒŸ‘°°•ƒ•ˆ”Šž‚Š‚ƒ"‚‚•—ˆŠ”Œ•ˆ•†š—†‚—ƒÀ•Š°•‚†‚—•

•€•‚ƒ„„‚…•†‡ˆ‰Š‚ˆ‹•†‚‡Œ•‰•Ž••‚•‘Ž’Š€ŒŽ•Ž“‚
,ƒ ƒ‘°°†‚‰‚•—‚ƒÒ—Ÿ•Š‰‘ˆ••—‚—ƒ™šŠƒÌ‘Šž•—••—‚ŠžŠ‘—žš—†ƒ

-‹›‰…ˆ•‰‚•ƒ’—ˆ¾•Œž°š—†ƒš—µƒ •‚Š‘…•‚.
,ƒ Û‚µ•ž‘‰‚—ˆ‚—…°‘—ƒ‰•ˆƒ’Š•——‚Šš—†•Ÿš—žˆ••—
,ƒ ƒÕ•µ‚••ƒ‰•ˆƒÌ•›•••ˆ•‚Š‘…•‚Ó‡š—†‚—ƒ™šŠƒ‹ˆ‘‡•°•œƒ

••‚Šš—†ƒÀ•—ƒÉ°‚•Œ•†‚¾•Œ•ˆ•ƒÕ‚Š‡‚••‚Šš—†ƒÀ•—ƒƒ
$••Šµ•—‘ˆ••—•ƒ˜‚•—‰•ˆ•Š•ž

,ƒ ƒÖ‡š—†‚—ƒ™šŠƒ„Šˆ•žš°‘ˆ••—ƒš—µƒ‹ˆ•‰‰‚ƒ••¾•‚ƒƒ
™š‰ƒ‹Œ•°šŒž‚—

,ƒ ƒ ‘†‚‡šŒ•Ÿš—žˆ••—•ƒš‰ƒ‘žˆš‚°°‚ƒ"‚¾‚†°•Œ•ž‚•ˆ•ƒƒ
¾‚•ˆ‚Š‚ƒ‹›‰…ˆ•‰‚•ƒ•…•Šˆ°•Œ•‚ƒ„žˆ•À•ˆ”ˆ‚—ƒš—µƒƒ
‹ˆÓŠ™‚ƒ™šƒ‚ŠŸ‘••‚—•ƒ
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¾‚——ƒ•Œ•ƒ…Š‚•••‚Š‚ƒš—µƒ‰•Œ•ƒ—•Œ•ˆƒ‘šŸ•ƒ
É‚•‚—ƒž•—™‚—ˆŠ•‚Š‚•Žƒ‹•‚ƒÀ‚Š•šŒ•ˆƒ—š—•ƒ••Œ•ƒ
‰‚•Šƒ×‚•ˆƒ™šƒ—‚•‰‚—•

„šŒ•ƒµ•‚ƒ‹ˆ•‰‰‚ƒš—µƒµ‘•ƒ‹Œ•°šŒžœƒ
À‚Š‰â†‚—ƒ°‘••‚—ƒ••Œ•ƒ‘šŸƒµ‚Šƒ‹¾•••ƒƒ
Ì‘Šž•—••—ƒ„……ƒˆŠ‘•—•‚Š‚—•ƒ)•Š•—‘ƒ–›•••ƒ
Ü•†•…”µ•—ƒ‘‰ƒ"‚Š—‚ŠƒÒ—•‚°•…•ˆ‘°•ƒ•ˆ‚°°ˆƒµ‘•ƒ
ÌŠ•†Š‘‰‰ƒµ‚••‘°‡ƒ‘°°ƒ••Š‚—ƒÌ‘ˆ•‚—ˆ•——‚—ƒ
š—µƒÌ‘ˆ•‚—ˆ•—ƒÀ•Š•ƒ‹•‚ƒ•Œ•”ˆ™ˆƒµ•‚ƒžšŠ™‚—ƒ
Õ•µ‚•Ÿ•°‰‚•ƒµ•‚ƒ‘šŸƒµ‚Šƒ„……ƒÀ‚ŠŸÓ†‡‘Šƒ••—µ•ƒ
•€‘‰•ˆƒžâ——‚—ƒ"‚ˆŠ•Ø‚—‚ƒ™šƒ“‘š•‚ƒ•—ƒ
äš•‚ƒ—•Œ•‰‘°•ƒ•Œ•‘š‚—•ƒ¾•‚ƒµ•‚ƒÖ‡š—†‚—ƒ
†‚—‘šƒŸš—žˆ••—•‚Š‚—•ƒ€‘•ƒ•…•Š—ˆƒ••‚ƒ™šœ
•”ˆ™°•Œ•ƒ‘—•ƒ™šƒˆŠ‘•—•‚Š‚—•ŽƒÉ‚Š‘µ‚ƒ‡‚•‰ƒ
 Š‘•—•—†ƒÀ•—ƒ‹…Š‚Œ•‚—•ƒ‹ˆ•‰‰‚ƒš—µƒ‹Œ•°šœ
Œž‚—ƒ••ˆƒŠ‚†‚°‰”•••†‚•ƒÖ‡‚—ƒ™‚—ˆŠ‘°•ƒƒ
•‹•ƒžâ——‚—ƒ"‚ˆŠ•Ø‚—‚ƒµ•‚•‚ƒ˜”••†ž‚•ˆ‚—ƒ
°”—†‚Šƒ‚Š•‘°ˆ‚—•Ž

Die App wird weiterentwickelt
)•Š•—‘ƒ–›••ƒ¾Ó—•Œ•ˆƒ••Œ••ƒµ‘••ƒµ•‚ƒ„……ƒ
µ‚—ƒ"‚ˆŠ•Ø‚—‚—ƒ‘šŒ•ƒ‘—™‚•†‚—ƒž‘——•ƒƒ
¾•‚ƒ†šˆƒ••‚ƒµ•‚ƒÖ‡š—†‚—ƒ‰‘Œ•‚—•ƒ•’•—‚ƒ
Õ••š‘°•••‚Šš—†ƒÀ•—ƒÜ‘šˆ•ˆ”Šž‚ƒš—µƒ‹ˆ•‰‰œ
•â•‚ƒ¾”Š‚ƒ••°ŸŠ‚•Œ••ƒ‹•ƒžâ——ˆ‚—ƒ••‚ƒ•‚•‚—•ƒ
¾•ƒ••‚ƒ•ˆ‚•‚—ƒš—µƒ•‡ƒ••‚ƒ••Œ•ƒÀ‚Š‡‚••‚Š—•Žƒ
‹•ƒ‚•—Ÿ‘Œ•ƒ••ˆƒµ•‚ƒß‰•‚ˆ™š—†ƒ‘°°‚Šµ•—†•ƒ
—•Œ•ˆ•ƒ• ‚Œ•—••Œ•ƒ¾”Š‚ƒµ‘•ƒ™¾‘ŠƒµšŠŒ•‘š•ƒ
‰â†°•Œ••ƒ€•Œ•ƒµ‘µšŠŒ•ƒ¾ÓŠµ‚ƒµ•‚ƒ„……ƒ
µ‚šˆ°•Œ•ƒ‰‚•Šƒ‹…‚•Œ•‚Š…°‘ˆ™ƒš—µƒä‚Œ•‚—œ
°‚••ˆš—†ƒ‡‚—âˆ•†‚—Ž•ƒ•‘†ˆƒ‹•Ÿˆ¾‘Š‚‚—ˆœ

¾•Œž°‚ŠƒÌ‚ˆ‚Šƒ"Šš•—••ƒ•–•Šƒ‰Ó••‚—ƒ•‰‰‚Šƒ
‘‡¾”†‚—ƒ™¾••Œ•‚—ƒµ‚‰•ƒ¾‘•ƒˆ‚Œ•—••Œ•ƒ
‰â†°•Œ•ƒš—µƒ••——À•°°ƒ••ˆ•Ž

’•—•†‚ƒÕ‚Š‡‚••‚Šš—†‚—ƒ••—µƒ•‚•ˆƒµ‚Šƒ
Ü‘—Œ•‚Šš—†ƒ‡‚Š‚•ˆ•ƒš‰†‚•‚ˆ™ˆƒ¾•Šµ‚—•ƒ
€‚ŠƒÛ‚µ•ž‘‰‚—ˆ‚—…°‘—ƒ¾šŠµ‚ƒÀ‚Š‚•—Ÿ‘Œ•ˆ•ƒ
µ•‚ƒÖ‡š—†‚—ƒÓ‡‚Š••Œ•ˆ°•Œ•‚Šƒ†Šš……•‚Šˆ•ƒ
ß—µƒµ•‚ƒÜ•†•…”µ•‚œÖ‡š—†‚—ƒ••—µƒ—š—ƒ
‘šŒ•ƒ‘šŸƒ˜Š‘—™â•••Œ•ƒ‚Š•”°ˆ°•Œ••ƒ€‘•ƒ••ˆƒ
‘šŒ•ƒŸÓŠƒµ•‚ƒ•ˆ‘°•‚—••Œ•‚ƒÕ‚Š•••—ƒ†‚…°‘—ˆ•ƒ
µ•Œ•ƒ‡••ƒÔ‚ˆ™ˆƒ¾‘Šƒ‚•ƒ•Œ•¾•‚Š•†•ƒ‚•—‚ƒƒ
•ˆ‘°•‚—••Œ••…Š‚Œ•‚—µ‚ƒÜ•†•…”µ•—ƒ‰•ˆƒƒ
Ì‘Šž•—••—‚ŠŸ‘•Šš—†ƒ™šƒŸ•—µ‚—•

Erleichterung im Alltag 
‹‚•ˆƒ™¾‚•ƒ ‘•Š‚—ƒ••ˆƒµ•‚ƒ‹¾•••ƒÌ‘Šž•—••—ƒ
„……ƒÀ‚ŠŸÓ†‡‘Š•ƒš—µƒ š°•‘ƒÛÓ°°—‚Šƒ••ˆƒƒ
Ó‡‚Š™‚š†ˆÑƒ•–•Šƒ•‘‡‚—ƒµ‘‰•ˆƒµ•‚ƒ/š‘°•ˆ”ˆƒ
µ‚Šƒ‘‰‡š°‘—ˆ‚—ƒÕ‚Š••Š†š—†ƒÀ‚Š‡‚••‚Šˆ•Žƒ
€‘•ƒ™‚•†‚—ƒµ•‚ƒäÓŒž‰‚°µš—†‚—ƒµ‚Šƒƒ
"‚ˆŠ•Ø‚—‚—•ƒ•Õ•‚°‚ƒˆ‚•°‚—ƒš—•ƒ‰•ˆ•ƒ¾•‚ƒ
µ‘—ž‡‘Šƒš—µƒ‚Š°‚•Œ•ˆ‚Šˆƒ••‚ƒ••—µ•ƒ‰•ˆƒµ‚Šƒ
„……ƒ•ˆ‚ˆ•ƒ•—Ÿ•Š‰•‚Šˆƒ™šƒ•‚•—•Ž

„šŒ•ƒ’•ˆ•‚Šƒ“”ŠŠ••ƒ•€•‚ƒ„……ƒ‡‚Šš••†ˆƒ
‰•Œ•Ž•ƒ•‘†ˆƒ••‚•ƒ€‘•ƒÉ°‚•Œ•‚ƒ™‚•†‚—ƒµ•‚ƒ
"‚¾‚Šˆš—†‚—ƒ•‰ƒ„……°‚ƒ‹ˆ•Š‚•ƒ•€•‚ƒ„……ƒƒ
••ˆƒŸÓŠƒ‰•Œ•ƒ‚•—‚ƒ†Š•••‚ƒ“•°Ÿ‚Ž•ƒ•”°ˆƒ‚•—ƒƒ
"‚ˆŠ•Ø‚—‚ŠƒŸ‚•ˆ•ƒ’•—ƒ‘—µ‚Š‚ŠÑƒ•€•‚•‚ƒ„……ƒ
‚Š°‚•Œ•ˆ‚Šˆƒµ‘•ƒÜ‚‡‚—ƒ‰•ˆƒÌ‘Šž•—••—0ƒƒ
’•ƒ••ˆƒ‚•—‚ƒ†Š•••‚ƒß—ˆ‚Š•ˆÓˆ™š—†ƒ‘šŸƒÀ‚Šœ
•Œ••‚µ‚—‚—ƒ’‡‚—‚—•Ž˜•
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Auf Fragen  
zur Erkran-
kung finde  
ich rasch  

verlässliche 
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