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9. April 2009
 
 
Am Samstag, 11. April 2009, ist Welt-Parkinson-Tag 
 
 
Seit 1997 steht der 11. April im Zeichen der Parkinsonkrankheit. Der Tag ist den 
Betroffenen gewidmet und wird anlässlich des Geburtstages von Sir James Parkinson 
begangen, der 1817 in seinem „Essay on the Shaking Palsy“ erstmals die Symptome 
der später nach ihm benannten Erkrankung beschrieb. 
Parkinson Schweiz lanciert zum 12. Welt-Parkinson-Tag drei neue Produkte. 
 
Der Welt-Parkinson-Tag findet jährlich am Geburtstag des englischen Arztes Dr. James Parkinson 
statt, der die Symptome der Erkrankung 1817 erstmals beschrieb. Den ersten Parkinsontag 
organisierte die European Parkinson's Disease Association unter Schirmherrschaft der 
Weltgesundheitsorganisation WHO im Jahr 1997. Ziel des Welt-Parkinson-Tages ist es, Betroffene 
zusammenzubringen, Angehörigen und Interessierten Informationen zur Erkrankung zu übermitteln 
und das Bewusstsein für die Krankheit in der Bevölkerung zu steigern. 
 
Parkinson Schweiz lanciert zum Welt-Parkinson-Tag 2009 drei neue Produkte: Die Gymnastik-DVD 
«Wir bleiben in Bewegung», die «Patientenverfügung für parkinsonbetroffene Menschen» und das an 
Fachpersonen aus Medizin und Therapie gerichtete Buch «Vademecum der Parkinsontherapie – ein 
Schnellnachschlagewerk». 
 
Letzteres wurde von Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin, Gründungsmitglied und Präsident des 
Fachlichen Beirates von Parkinson Schweiz, 2002 verfasst und wird jetzt in zweiter, überarbeiteter 
und ergänzter Auflage publiziert. Fachpersonen können es gratis bei Parkinson Schweiz beziehen. 
 
Die von Susanne Brühlmann, Physiotherapeutin am Parkinsonzentrum der HUMAINE Klinik 
Zihlschlacht, konzipierte, komplett in der Schweiz realisierte Gymnastik-DVD «Wir bleiben in 
Bewegung» ist viersprachig (Deutsch, Französisch, Italienisch und Englisch) aufgebaut und umfasst 
mehr als 70 spezielle Bewegungsübungen für Parkinsonpatienten. Die DVD, an deren Produktion 
auch zwei Parkinsonpatienten mitwirkten, ermöglicht es den Betroffenen, regelmässig zu Hause zu 
trainieren, was ihnen hilft, ihre Beweglichkeit im Alltag bestmöglich zu erhalten. Die DVD ist ab Ende 
Mai bei Parkinson Schweiz, Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg, erhältlich. Sie kostet CHF 36.- für 
Mitglieder von Parkinson Schweiz. Nicht-Mitglieder bezahlen CHF 41.-. 
 
Die Patientenverfügung für parkinsonbetroffene Menschen wurde von Parkinson Schweiz in 
Kooperation mit der Schweizer Stiftung Dialog Ethik erarbeitet. Sie enthält spezifische 
Entscheidungspunkte für bei der Parkinsonkrankheit im späteren Verlauf möglicherweise auftretende 
gesundheitliche Einschränkungen. Das Dokument inklusive Begleitbroschüre und Wegleitung kann 
ab 15. April in gedruckter Form für 12.80 Franken bestellt oder gratis von der Website 
www.parkinson.ch heruntergeladen werden.  
 
 
Kontakt:  
Dr. Jörg Rothweiler 
E-Mail: presse@parkinson.ch 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


