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Am Samstag, 11. April 2009, ist Welt-Parkinson-Tag

Seit 1997 steht der 11. April im Zeichen der Parkinsonkrankheit. Der Tag ist den
Betroffenen gewidmet und wird anlasslich des Geburtstages von Sir James Parkinson
begangen, der 1817 in seinem ,,Essay on the Shaking Palsy“ erstmals die Symptome
der spater nach ihm benannten Erkrankung beschrieb.

Parkinson Schweiz lanciert zum 12. Welt-Parkinson-Tag drei neue Produkte.

Der Welt-Parkinson-Tag findet jahrlich am Geburtstag des englischen Arztes Dr. James Parkinson
statt, der die Symptome der Erkrankung 1817 erstmals beschrieb. Den ersten Parkinsontag
organisierte die FEuropean Parkinson's Disease Association unter Schirmherrschaft der
Weltgesundheitsorganisation WHO im Jahr 1997. Ziel des Welt-Parkinson-Tages ist es, Betroffene
zusammenzubringen, Angehorigen und Interessierten Informationen zur Erkrankung zu Ubermitteln
und das Bewusstsein fir die Krankheit in der Bevdlkerung zu steigern.

Parkinson Schweiz lanciert zum Welt-Parkinson-Tag 2009 drei neue Produkte: Die Gymnastik-DVD
«Wir bleiben in Bewegung», die «Patientenverfiigung fiir parkinsonbetroffene Menschen» und das an
Fachpersonen aus Medizin und Therapie gerichtete Buch «Vademecum der Parkinsontherapie — ein
Schnellnachschlagewerk».

Letzteres wurde von Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin, Griindungsmitglied und Prasident des
Fachlichen Beirates von Parkinson Schweiz, 2002 verfasst und wird jetzt in zweiter, Uberarbeiteter
und erganzter Auflage publiziert. Fachpersonen kénnen es gratis bei Parkinson Schweiz beziehen.

Die von Susanne Brihlmann, Physiotherapeutin am Parkinsonzentrum der HUMAINE Kilinik
Zihlschlacht, konzipierte, komplett in der Schweiz realisierte Gymnastik-DVD «Wir bleiben in
Bewegung» ist viersprachig (Deutsch, Franzdsisch, Italienisch und Englisch) aufgebaut und umfasst
mehr als 70 spezielle Bewegungsubungen fur Parkinsonpatienten. Die DVD, an deren Produktion
auch zwei Parkinsonpatienten mitwirkten, ermdéglicht es den Betroffenen, regelmassig zu Hause zu
trainieren, was ihnen hilft, ihre Beweglichkeit im Alltag bestmoglich zu erhalten. Die DVD ist ab Ende
Mai bei Parkinson Schweiz, Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg, erhaltlich. Sie kostet CHF 36.- flr
Mitglieder von Parkinson Schweiz. Nicht-Mitglieder bezahlen CHF 41.-.

Die Patientenverfligung fir parkinsonbetroffene Menschen wurde von Parkinson Schweiz in
Kooperation mit der Schweizer Stiftung Dialog Ethik erarbeitet. Sie enthalt spezifische
Entscheidungspunkte flr bei der Parkinsonkrankheit im spateren Verlauf moglicherweise auftretende
gesundheitliche Einschrankungen. Das Dokument inklusive Begleitbroschire und Wegleitung kann
ab 15. April in gedruckter Form fir 12.80 Franken bestellt oder gratis von der Website
www.parkinson.ch heruntergeladen werden.
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