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Parkinson Schweiz lanciert zum Welt-Parkinson-Tag 2010 ein neues Kinderbuch

Die Parkinsonkrankheit — in Form einer marchenhaften
Geschichte erklart fir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Egg ZH - «Die Abenteuer von Pirouette und lhrem Grossvater Alfred Gutbrot» — so lautet
der Titel des aufwaéndig illustrierten Kinderbuches, das Parkinson Schweiz anlasslich des
25-Jahre-Jubildums der Vereinigung zum Welt-Parkinson-Tag am 11. April 2010 lanciert.

Wie erklart man einem Kind eine chronische Krankheit? Wie schafft man es, dass Wissen und
Verstandnis an die Stelle von Unverstandnis oder gar Angst treten? Wie kann man in der Familie die
richtigen Wege finden, um mit der chronischen Erkrankung der Grossmutter, des Grossvaters, der
Mutter oder des Vaters umzugehen?

Fragen, die nicht einfach zu beantworten sind — und die doch beantwortet werden missen.
Spatestens dann, wenn ein Familienmitglied oder eine andere, den Kindern nahestehende Person an
einem chronisch-degenerativen Leiden wie Parkinson erkrankt und die Symptome offensichtlich sind.
Denn gerade Kinder und Jugendliche reagieren haufig mit Verunsicherung, Riickzug und Angsten,
wenn sie einem an Parkinson erkrankien Menschen begegnen und dessen Verhalten, Gesten oder
Gebarden nicht richtig einordnen kénnen. Es ist eine schockierende Erfahrung fur Kinder, wenn die
geliebte und fursorgliche Grossmutter plotzlich zittert, mitten auf der Strasse stehen bleibt oder Mihe
beim Sprechen hat.

Mit dem farbenfroh illustrierten Buch «Die Abenteuer von Pirouette und ihrem Grossvater Alfred
Gutbrot», einem Projekt des Bureau romand von Parkinson Schweiz, haben betroffene Eltern und
Grosseltern nun eine Mdglichkeit, die schwierige Herausforderung «Wie sagen wir es den Kindern?»
richtig anzugehen.

Die Geschichte von Pirouette und ihrem Grossvater Alfred Gutbrot wurde von der Westschweizer
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP Patricia Failletaz verfasst. Mit einflhlsamen Worten
beschreibt sie die vielfaltigen Symptome der Parkinsonkrankheit und wirbt bei der jungen Leserschaft
um Verstandnis fur die Probleme der Betroffenen. Zudem gibt die Autorin wertvolle Anregungen, wie
man in der Familie mit einer chronischen Krankheit umgehen und entsprechende Fragen mit Kindern
diskutieren kann.

Die ebenso phantasievollen wie farbenfrohen lllustrationen des Buches stammen aus der kreativen
Feder des bekannten Westschweizer Kiinstlers Albin Christen.
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Uber das Buch

Der einfiihlsame, marchenhafte Text des Buches «Die Abenteuer von Pirouette und ihrem Grossvater
Alfred Gutbrot» erzahlt die Geschichte der siebenjahrigen Pirouette und ihres Grossvaters Alfred
Gutbrot. Letzterer betreibt die Béckerei im Dorf am Rand des Feenwaldes und ist stets ein
lebensfroher, lustiger Zeitgenosse gewesen. Seit geraumer Zeit aber benimmt sich Alfred Gutbrot
komisch. Er ist oft niedergeschlagen, er zittert und wird immer langsamer, er spricht ganz leise und
undeutlich, er kann im Restaurant sein Fleisch nicht mehr selbst schneiden — und manchmal bleibt er
einfach stehen oder fallt plétzlich um. Dieses wundersame Verhalten ihres geliebten Grossvaters
verunsichert und schockiert die kleine Pirouette. Geplagt von Sorgen und Angst macht sie sich auf,
um den Alten Zauberer im Feenwald zu besuchen — in der Hoffnung, er kdnne ihr einen Zaubertrank
brauen, der ihren Grossvater heilen kann ...

Die Abenteuer von Pirouette und ihrem Grossvater Alfred Gutbrot, A4, Hardcover, gebunden, farbig
illustriert, 24 Seiten, CHF 25.— (fiir Mitglieder: CHF 20.—), erhdltlich in den drei Landessprachen
Deutsch, Franzésisch und Italienisch bei Parkinson Schweiz, Postfach 123, Gewerbestrasse 12a,
8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch oder in einem unserer Regionalbliros in
Lausanne oder Mezzovico.

Parkinson Schweiz: Seit 25 Jahren in Bewegung zugunsten der Betroffenen

Parkinson Schweiz ist die einzige gesamtschweizerisch tatige Organisation im Dienste
Parkinsonbetroffener. Die 1985 gegrindete, gemeinnitzige Organisation mit mehr als 5000
Mitgliedern ist von der Stiftung ZEWO zertifiziert und unterhalt neben der Geschéaftsstelle in Egg ZH
auch Regionalblros in Lausanne und Mezzovico.

Parkinson Schweiz

e informiert Betroffene, Fachpersonen und die Offentlichkeit mit Broschiiren, Ratgebern,
Informationstagungen, Aktionen, der Website www.parkinson.ch und dem Magazin Parkinson.

e berat Betroffene, Interessierte und Fachpersonen aus Medizin, Pflege und Therapie kostenlos in
allen Fragen rund um die Parkinsonkrankheit.

o unterstitzt und begleitet aktuell rund 70 Schweizer Selbsthilfegruppen.

e organisiert Kurse, Seminare, Entlastungsferien und Tagungen fiir Betroffene.

o fordert und organisiert die Aus- und Weiterbildung von Fachpersonen aus Medizin und Pflege.

o unterhalt die Gratis-Hotline Parkinfon (0800 80 30 20) — den direkten Draht zum Neurologen.

o fordert und finanziert Projekte in der Parkinsonforschung.

Schnell umfassend informiert: Erfahren Sie in unserem Videoportrait das Wichtigste tiber uns und
unsere Arbeit: http://www.parkinson.ch/index.php?id=6

Welt-Parkinson-Tag

Der Welt-Parkinson-Tag findet jahrlich am 11. April statt — und damit am Geburtstag des englischen
Arztes Dr. James Parkinson, der die Symptome der Erkrankung 1817 erstmals beschrieb. Den ersten
Welt-Parkinson-Tag organisierte die European Parkinson's Disease Association EPDA im Jahre 1997
unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation WHO. Ziel des Welt-Parkinson-Tages ist
es, Betroffene zusammenzubringen, Angehdrigen und Interessierten Informationen zur Erkrankung
zu Ubermitteln und das Bewusstsein fur die Parkinsonkrankheit in der Bevolkerung zu steigern.

Kontakt
Dr. Jorg Rothweiler, Leiter Kommunikation, Tel.: 043 277 20 77, E-Mail: presse@parkinson.ch
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